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INTRODUCAO

Para descobrir talentos esportivos é necessario que o atleta possua corpo, mente e aptiddes
psicomotoras para a pratica de determinada modalidade esportiva. Assim, grandes resultados
s6 serdo alcancados quando forem aliados o treinamento mais completo e eficiente ao
individuo mais adequado. (MENEZES & FERNANDES FILHO, 2006)

A dermatoglifia identifica caracteristicas genéticas do individuo através das Impressdes Digitais
associadas as qualidades fisicas basicas predominantes inerentes a mesma e interligada as
modalidades esportivas, se tornando um valioso instrumento para a deteccdo de talentos
esportivos ndo s6 no Brasil, como em qualquer pais do mundo, pois desta maneira orienta-se 0
melhor atleta ao melhor treinamento. (FERNANDES FILHO, 1997)

Fernandes Filho (1997) acredita que a utilizacdo das marcas genéticas, na sele¢cdo prognostica
esportiva, permite um alto grau de probabilidade de acerto na etapa precoce da orientacéo e da
selecéo esportiva inicial, e homologa que o modelo de Impressdes Digitais leva a se escolher
mais adequadamente a especializacdo no esporte, com a perspectiva de otimizacdo, quanto ao
talento individual.

O somatdtipo representa o tipo fisico e a composi¢cdo corporal do homem (FERNANDES
FILHO, 2003; MARINS & GIANNICHI, 2003; NORTON & OLDS, 2005), o que poderdo ser
relacionadas com a performance motora, pois se observa que os atletas de alto rendimento
apresentam somatétipos semelhantes por modalidade esportiva e posicdo de jogo,
pressupondo que os individuos identificados com somatoétipos similares terdo maior chance de
sucesso esportivo. (FERNANDES FILHO, 2003) Além disso, toma-se conhecimento se o
individuo tem uma tendéncia genética a obesidade, muscularidade ou magreza e assim pode-
se intervir com alto grau de precisdo nos fatores ambientais associando-os aos fatores
genéticos, tornando a pratica de atividade fisica mais producente e com resultados mais
elevados.

A identificacdo e a avaliacdo das qualidades fisicas basicas inerentes as diversas praticas
esportivas, torna-se fundamental para a preparacdo fisica do individuo. Portanto, faz-se
necessario a aplicacao de testes fisicos especificos as diversas qualidades fisicas basicas para
verificacdo do estagio inicial das mesmas o que dara suporte ao planejamento de um programa
de treinamento. (MACEDO, 2003)

A forca explosiva definida por Marins & Giannichi (2003); Tubino (1979) como sendo a
capacidade de exercer o maximo de energia nhum ato explosivo tornou-se nossa qualidade
fisica basica escolhida para o estudo, por ser considerada como uma qualidade fisica basica
presente em varias modalidades esportivas como atletismo, futebol, handebol, basquetebol,
voleibol e outras. (MARINS & GIANNICHI, 2003; COSTA ET. AL., 2006)

Todo esporte tem um perfil antropométrico, somatotipico, dermatoglifico e de aptidao fisica que
favorecem o sucesso, assim é mais provavel que alguém gue apresente estas caracteristicas
tenha maior chance de sucesso que o contrario. Portanto, o atleta de alto rendimento pode
servir como modelo a ser seguido por praticantes de um esporte. (FERNANDES FILHO, 2003;
FILIN & VOLKOQOV, 1998)
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O desempenho esportivo € resultado de fatores ambientais e hereditarios, que tem suas
influéncias diferenciadas por periodos etarios. Existem periodos em que os fatores ambientais
tem mais influéncia que os hereditarios e outros em que ocorre o contrario. Em criangas e
adolescentes o0 desenvolvimento das qualidades fisicas basicas, aqui destacada a forca
explosiva, ndo depende somente da idade cronoldgica mas sim dos ritmos individuais de
maturacdo. Portanto, ndo se pode desconsiderar o estudo da maturacdo sexual quando se
pretende estudar forgca explosiva em escolares de 14 a 17 anos. (FERNANDES FILHO, 2003)
Este estudo tem como problema identificar as caracteristicas dermatoglificas, somatotipicas, a
forca e a maturagao sexual de escolares de 14 a 17 anos de ambos 0s sexos.

MATERIAIS E METODOS

O estudo realizado foi de cunho descritivo de acordo com a proposta de Thomas, Nelson e
Silverman (2007), caracterizada por preocupar-se com o0 status. A amostra analisada neste
estudo foi composta por 195 escolares, 115 do sexo masculino e 80 do sexo feminino,
regularmente matriculados no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Tocantins — IFTO, Campus de Araguatins-TO, na faixa etaria de 14 a 17 anos. O processo de
selecdo da amostragem foi do tipo aleatdria causal, uma vez que todos os escolares que
preencheram os critérios de inclusdo e excluséo tiveram a oportunidade de participar da coleta
de dados.

O protocolo para determinacédo das caracteristicas dermatoglificas foi o Método Dermatoglifico
de Cummins & Midlo (1961). Neste método faz-se a obtencédo das Impressdes Digitais e seu
processamento posterior para leitura,verificando:

A) o tipo de desenho presente em cada dedo das maos: Arco “A”, desenho sem deltas;
Presilha “L”, desenho de um delta; Verticilo “W”, desenho de dois deltas;

B) a quantidade de linhas em cada dedo das maos e o SQTL, o somatorio da quantidade total
de linhas encontradas nas impressoes digitais dos dez dedos das maos;

C) a quantidade de desenhos dos diferentes tipos encontrados nas maos e o D10, somatoério
da quantidade de deltas encontrados nas impressdes digitais dos dez dedos das maos;

D) os tipos de formulas digitais que indicam a representacdo nos individuos de diferentes
combinacgdes de tipos de desenhos nos dez dedos das maos.

As caracteristicas Somatotipicas foram determinadas pelo método de Heath-Carter (Fernandes
Filho, 2003, p. 118-126). Que consiste no calculo dos trés componentes somatotipolégicos —
Endomorfismo, Mesomorfismo e Ectomorfismo. Este método possui um r = 0,98, que o torna
seguro para avaliacdo do que se propde. (CARTER & HEATH, 1990) Além das equagbes
padrdes para cada componente somatotipologico foi necessario utilizar os protocolos para
medida de massa corporal, estatura, perimetro do braco corrigido, perimetro da perna
corrigida, dobras cutaneas subescapular, triciptal, supra-espinhal, panturrilha medial e
diametros 6sseos biepicondilar do tmero e do fémur.

Para determinacao da forca explosiva em membros inferiores foram realizados o Sargent Jump
Test (Salto Vertical) e o Standing Broad Jump (Salto Horizontal), que medem indiretamente a
forca muscular dos membros inferiores. Estes testes possuem respectivamente r = 0,93 e r =
0,96, que os tornam seguros para avaliacao do que se propdem. (FERNANDES FILHO, 2003)
A Maturacdo Sexual foi determinada pela proposta de Matsudo (2005) em que o escolar
recebeu figuras com descricbes dos estagios maturacionais em que 0 mesmo teve que se
auto-identificar em um dos estagios maturacionais de acordo com analise da presenca de pélos
pubianos, descritos por TANNER (1962), em que P1 é pré-pubere; P2, P3 e P4 é pubere; P5 e
P6 é pos-pubere. O resultado foi expresso em P1, P2, P3, P4, P5 ou P6, e entregue ao
pesquisador responsavel. Para realizacdo do estudo, foram utilizados o0s seguintes
instrumentos:

Estadiébmetro conjugado a balanca para exame biométrico da marca Welmy Nacional com
precisdo de 1 cm, para determinacao da estatura dos escolares.
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Balanca para exame biométrico da marca Welmy Nacional com precisdo de 0,1 kg e
capacidade de 0 a 150 kg, para determinacao da massa corporal dos escolares.

Adipémetro cientifico da marca Sanny, com precisdo de 0,1 mm, e campo de medicdo de 0 a
78 mm, para mensuracao das dobras cutaneas dos escolares.

Fita Antropométrica Sanny Medical Starrett, com precisdo de 0,1 cm, para mensuracdo dos
perimetros corporais dos escolares.

Paquimetro Antropométrico pequeno da marca Sanny, resolucdo em milimetros, campo de uso
de 0 a 300 mm, confeccionado em aluminio anodizado e mandibula em policarbonato, para
mensuracao dos didmetros 6sseos dos escolares.

Fita Métrica em aco temperado de 5 m, da marca tramontina, com precisdo de 0,1 cm, para
medig&o dos saltos horizontal e vertical dos escolares.

Para coleta das impressdes digitais dos escolares foi necessario: papel de densidade e
rugosidade médias; plaqueta metalica de 15 x 25 cm; plaqueta de madeira de 15 x 25 cm; tinta
para coleta de impressdes digitais; rolo de borracha; lupa; agua; e sabonete.

Este estudo atende as normas para a realizagdo de pesquisas em seres humanos, Resolucéo
196/96, do Conselho Nacional de Salde, de 10/10/1996. E foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Castelo Branco-RJ, aprovado pelo protocolo n°® 103/2009.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da dermatoglifia, somatotipia, forca e maturacdo sexual dos escolares do sexo
masculino do IFTO séo apresentados na Tabela 1 e do sexo feminino na Tabela 2.

TABELA 1 — DERMATOGLIFIA, SOMATOTIPIA E FORCA DOS ESCOLARES DO SEXO
MASCULINO DO IFTO

Idade D10 SQTL Endo- Meso- Ecto- Salto Salto Estagio
(anos) morfismo morfismo morfismo  Vertical Horizontal Maturacional
(cm) (cm) (Pilosidade)
N 115 115 115 115 115 115 115 115 115
Média 15.3 125 118.9 2.17 4.25 3.48 41.5 192.9 4.4
Desvio
Padréo 11 35 43.1 1.11 1.50 141 6.9 211 0.8
Erro
Padréo 0.1 0.3 4 0.10 0.14 0.13 0.6 2 0.1
Minimo 14 1 5 0.77 0.96 0.1 25 130 2
Maximo 17 19 228 6.66 10.14 6.47 58 243 6

TABELA 2 — DERMATOGLIFIA, SOMATOTIPIA E FORCA DOS ESCOLARES DO SEXO
FEMININO DO IFTO

Idade D10 SQTL Endo- Meso- Ecto- Salto Salto Estagio
(anos) morfismo morfismo morfismo  Vertical Horizontal Maturacional
(cm) (cm) (Pilosidade)
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Média 15 11.6 107.5 3.96 3.79 2.78 32.6 158.7 4.7
Desvio 0.7
Padréao 1.1 4 46.7 1.53 1.19 1.24 6.7 28
Erro Padréao 0.1 0.5 5.2 0.17 0.13 0.14 0.7 3.1 0.1
Minimo 14 0 0 1.23 1.09 0.1 20 91
Maximo 17 20 186 8.03 6.78 5.10 53 250

Os valores intermediarios dos niveis de D10 e SQTL encontrados em ambos 0s sexos sdo
semelhantes aos encontrados por Klein e Fernandes Filho (2003) em escolares de 10 a 13
anos no estagio maturacional pubertario e os do sexo masculino sdo semelhantes também aos
encontrados por Medina e Fernandes Filho (2002) quando estudaram atletas de voleibol
masculino adulto de alto rendimento no Brasil.
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Os componentes somatotipicos dos escolares do sexo masculino apresentadas na Tabela 1
sdo semelhantes as encontradas por Barbosa et. al. (2007) em escolares com faixa etaria de 7
a 17 anos nos estagios maturacionais Plll e PIV.

O somatotipo dos escolares do sexo feminino encontrados conforme a Tabela 2 séo
semelhantes aos encontrados por Macédo e Fernandes Filho (2003) quando estudaram
criancas de 9 a 14 anos nos diferentes estagios maturacionais.

A forca encontrada no Salto Vertical pelos escolares do sexo masculino conforme Tabela 1
foram superiores, enquanto as do sexo feminino conforme Tabela 2 foram semelhantes a
encontrada por Galdino et. al. (2005) em praticantes de musculacdo com faixa etaria 23,3 + 1.7
em pesquisa comparativa entre os niveis de forca explosiva de membros inferiores antes e
apos o flexionamento passivo.

A Maturacdo Sexual dos escolares do sexo feminino encontrada conforme Tabela 2 foi
semelhante a encontrada por Costa, Alves e Gomes (2006) quando estudaram atletas de
natacdo na categoria infantil feminino com faixa etaria 12.3 + 1.2 anos. E a Maturacdo Sexual
de ambos os sexos encontradas conforme Tabela 1 e Tabela 2 sdo semelhantes a encontrada
por Fortes e Castro (2002) quando estudaram criancas e jovens nadadores na faixa etéria
entre 7 a 17 anos.

CONCLUSAO

Os escolares do IFTO estudados tiveram seus perfis dermatoglificos, somatotipicos, de forca e
maturacionais definidos, possibilitando uma orientagcdo esportiva mais adequada de acordo
com suas caracteristicas individuais e a observacdo dos perfis conhecidos para cada
modalidade esportiva de alta qualificacdo. O estudo permitiu observar similaridade entre as
caracteristicas dermatoglificas em ambos os sexos, uma predominancia do componente
mesomorfismo no grupo masculino e endomorfismo no grupo feminino, uma pequena
superioridade do grupo masculino em relagdo ao grupo feminino nos testes de forca e
equivaléncia entre os sexos em relagéo ao estagio maturacional.

PALAVRAS-CHAVE: Dermatoglifia, Somatotipia e Escolares.
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