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Estado Novo e o controle dos corpos

Os anos 30, no Brasil, evidenciam a politica eugenista, devido aos interesses dos grupos
conservadores e do préprio governo que, influenciados pelo nazi-fascismo, pretendiam, sob o
escudo da unidade nacional, homogeneizar racialmente o povo brasileiro, excluindo todos
aqueles considerados indesejaveis, como 0 negro, o judeu e o japonés. Exaltava-se o tipo
germanico, considerado o modelo ideal de homem.

A importancia atribuida a questdo da raca era tdo grande, que foi instituido no
calendéario nacional brasileiro o “Dia da Raca”’ (12/10) e a “Parada da Raca” (Semana da
Patria), quando grandes festas eram organizadas em estadios esportivos, com desfiles de
escolas, apresentagdes de ginastica, piramides humanas, canto orfednico, bandas, concursos,
gue festejavam amplamente a disciplina e a saude.

O “Dia da Raga” era comemorado através das festas civico/esportivas, considerando-se
fundamental a participacdo das escolas, das criancas e das mulheres, além dos homens da
Escola de Educacéo Fisica do Exército, Policia, Tiros de Guerra, etc.

Por ocasido de uma dessas festas ocorrida no Rio de Janeiro, em outubro de 1939, a
Revista de Educacdo Fisica publicou: “Sdo milhares de jovens que desfilam garbosos,
disciplinados, cheios das maiores esperancas. Sdo milhares de coracdes irradiando patriotismo
e alegria”. Dizia ainda, “Contemplem 0S nossos leitores os aspectos que ilustram essas
paginas, onde mocgas e rapazes, garbosos, fortes e satisfeitos enchem as ruas da cidade
representando o nosso padrao racial”’. (Revista de Educacao Fisica, out.1939)

As fotos publicadas, mostrando a Parada da Raca, tentavam incutir a idéia de um
regime produtor de jovens bem dotados fisicamente, 0 que atestaria a presenca de uma raca
bem constituida. Os estudantes, andando de bicicleta, mostravam-se saudaveis; os jovens da
Policia Especial apresentavam-se de camisetas sem mangas, para mostrar seu fisico
impecavel.

A importancia da mulher no aprimoramento da raca era questdo fundamental: de nada
adiantava apenas o homem ser “saudavel” e “garboso”, pois era a mulher a responsavel pela
geracado de “varfes”, ou seja, individuos saudaveis e eugenicamente compativeis com aquilo
gue o governo desejava. Através do exercicio fisico, ela estaria preparando seu corpo para
gerar cidadaos saudaveis que garantiriam o futuro do pais.

A énfase dada a importancia do sexo feminino na manutencéo da saude da familia e das
futuras geragOes teve forte inspiragdo na Alemanha nazista, onde a mulher era considerada a
“guardia da raca ariana’. Ela deveria ficar restrita ao lar, submetida ao marido, jamais deveria
participar da politica; seu papel ndo ia além da preparacdo para a maternidade, a mulher
somente se dignificaria pela procriacéo e pelo ensinamento dos valores fundamentais da nacao
a familia. (LENHARO,1990,p.69,70)

O Brasil era considerado, por intelectuais da época, como Fernando de Azevedo, um
pais que atravessava um periodo de “plasticidade e elasticidade”, pois ndo tinha um tipo racial
definido, entdo o “homem novo” que deveria se formar era “uma argila toda mole e flexivel
ainda capaz de dobrar-se e adaptar-se sob a presséao fisica, contra a qual seu passado néo lhe
fornece suficiente apoio”. (AZEVEDO,1960, p.140) Nesse sentido, a educacéo fisica passou a
ser utilizada como instrumento para aprimorar a “raca brasileira”, ja que esta inexistia.
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O povo brasileiro era considerado um povo complexo demais, o que impossibilitava sua
unificacdo sob o ponto de vista antropoldgico e etnoldgico. Ascendente de uma raca em
formacao, era resultado da juncdo de trés grupos raciais antagdnicos (negro, indio, branco).
Acreditava-se que o Estado Novo representava o periodo ideal para moldar a futura raca
brasileira, sempre com o cuidado para que nao vingassem dois tipos raciais opostos que
impediriam a unidade nacional. (Bases Cientificas da Educacéo Fisica,1944, p.64)

O presidente Getulio Vargas (1938) levantava essa questao racial em muitos dos seus
discursos. Segundo ele, era “inadiavel dar pronta solucdo ao problema do fortalecimento da
raca, assegurando o preparo cultural e eugénico das novas geragdes”. (VARGAS,1938, p.55)

Diz ainda,

As comemoracfes da Patria e da Raca deverdo ser, daqui por diante,
uma demonstracdo inequivoca do nosso esfor¢co pelo levantamento do
nivel cultural e eugénico da mocidade, fonte de revigoramento das
energias nacionais e penhor seguro do progresso da Patria.
(VARGAS,1938,p.56)

Além da festa da raca, o governo brasileiro instituiu 0 Concurso de Eugenia que era
realizado anualmente em Sao Paulo. E, durante a Semana da Crianca, era realizado o
Concurso de Robustez Infantil e de Robustez Escolar, onde os aspectos relacionados com a
pureza da raga e a idéia da seletividade também ficavam bem claros nesses concursos, como
0s proprios nomes ja indicam.

A busca da pureza racial do homem brasileiro fez com que os profissionais ligados a
educacéo fisica achassem fundamental a elaboracdo de um “método nacional de educacao
fisica” que reuniria os principios norteadores de uma campanha nacionalizadora a ser
promovida com o objetivo de fortalecer a unidade nacional através da criacdo de uma
mentalidade nacional.

A educacao fisica, responsavel pela formacédo de uma “raca forte” e pela “regeneracao
da racga”, constituia-se em “instrumento de transformacéo étnica e social” cuja meta era “dirigir
o inventério das forcas do individuo e de suas taras, de maneira a utilizar a totalidade de umas
e neutralizar o efeito de outras”. (AZEVEDO,1960, p.38)

O governo deveria ter um programa de generalizacdo e de racionalizacdo da ginastica
em todo o territdrio nacional, o que seria uma obra de aperfeicoamento da raca e de
confraternizacdo. Nesse sentido, as festas esportivas foram idealizadas para a formacao de
uma identidade coletiva do povo brasileiro, onde a nogcdo da homogeneizagdo poderia ser
desenvolvida. Nessas festas, a idéia da homogeneizacdo da raca se reforcava associada a
idéia de desenvolvimento do sentimento nacionalista.

A educacao fisica era considerada questdo de “defesa nacional” e “fator educativo
indispensavel a regeneracdo das racas e a transformacéo estética dos individuos”. Porém, ao
mesmo tempo em que se destacavam as opinides a favor de uma homogeneidade racial do
povo brasileiro, tendo como modelo ideal o tipo ariano, percebe-se gque nessa mesma época
havia opinides divergentes, ndo considerando nociva a miscigenacdo do povo brasileiro.
Alguns autores se destacaram nessa valorizagdo da miscigenagdo e nao a consideravam um
fator negativo nem produtor de individuos degenerados, como Gilberto Freyre, em sua obra
Casa Grande e Senzala, de 1933, que ndo via a miscigenacdo como um problema e
guestionava a existéncia de racas superiores e inferiores. Para esse autor, 0s trés principais
grupos responsaveis pela colonizacdo do Brasil - negros, indios e portugueses - influenciaram
psicologicamente o povo brasileiro em sua formacéo.

Por outro lado, Pedro Calmon dizia: “somos, no mundo inteiro, 0 povo mais necessitado
de cultura fisica, pois ndo temos coesao étnica, tipo definido, ou antropologia estavel; o povo
brasileiro € “mais mescla do que uniforme, mais nervoso do que musculoso, mais agil do que
forte”. Para o autor, a raca em formacao no Brasil “desconcerta os sabios e seus calculos,
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desorienta as teorias e 0s seus dogmas, arruina 0S preconceitos e as suas leis
presuncosas.”(CALMON,1938, p.40)

O autor relaciona a questdo eugénica com a necessidade de educacdo fisica
argumentando:

O "melting pot” nacional criou, na heterogénea e variada populacao
brasileira, a energia substancial das gentes rijas. Plastica atlética,
corpuléncia sélida, espirito claro, forma e fibra de herdis. Lapouge e
Gobineau recuariam, atonitos, eles, que inventaram o0 mito da
inferioridade das sub-racas de matizes transitorios-diante dessa juventude
nortista bronzeada e robusta, do homem do litoral herculeo e sadio, do
nosso meridional que, na cruza das correntes imigrantistas, ndo perdeu,
na aparéncia ou na psicologia, nenhum dos tracos nobres de sua origem
caucasica. Mas nao pretendemos confiar aos acasos da educacao
individual a sorte do Brasil futuro. Aspiramos a fixacdo das linhas
caracteristicas do homem brasileiro. Queremo-lo rijo, vivaz, resistente e
disciplinado. (CALMON, 1938, p.1)

Podemos perceber que havia diversidade de opinides no que se refere ao “tipo ideal” de
homem brasileiro. E, em muitos momentos, as festas civico-esportivas acabavam incorporando
um espaco de “exposi¢cao”, ou seja, 0os homens, as mulheres e as criangas que desfilavam para
o lider, saudando a Patria e seus herois, eram transformados em atores com papéis
previamente definidos e hierarquizados pelo Estado autoritario.

Esses desfiles constituiam-se em demonstracbes de corpos saudaveis e sua
exemplaridade de “raca selecionada” do regime vinham & tona: desfilavam o jovem e o
trabalhador saudaveis, o desportista disciplinado, o modelo de mulher preparada para a
maternidade, a crianca bem nutrida, entre outros. Podemos dizer, portanto, que esses desfiles
assumiam um carater de “feira de exposi¢cdes”, onde o Estado divulgava os signos do modelo
fisico e moral que a sociedade deveria perseguir.

Como na ficcdo contemporanea de Aldous Huxley (2000), o regime criou modelos para
as diversas atividades, modelos classicos e eficientes para a realiza¢do das tarefas racionais e
para a manutencao da hierarquia e do Estado controlador da sociedade e do modelo eugénico.

Educacéo Militar e Educacéo Fisica

Nas comemoracdes civicas e esportivas, promovidas pelo regime varguista, um
elemento que chamava a atencéo era a busca da ordem e da disciplina, e 0 modelo militar
certamente orientava a organizacao desses eventos.

Vargas deixava explicita a importancia atribuida ao Exército na questao disciplinar.
Considerava o servi¢co militar um aprendizado indispenséavel a juventude brasileira.

Pelas suas dependéncias e alojamentos (quartel) passardo, em cada
periodo de conscricdo, numerosos contingentes de jovens, que
aprenderdo a viver melhor, mais conforme as regras de higiene e aos
habitos salutares da disciplina, aprendendo, ao mesmo tempo, a amar a
Patria e a se considerar, pela vida afora, parcela ativa da sua unidade
moral. (VARGAS,1942, p.88)

E completava, “a grande virtude nacional deve ser uma virtude militar a disciplina”.
(VARGAS,1938, p.54) Nesse sentido, devemos lembrar que as Forgcas Armadas tinham um
projeto educacional proprio, cuja pedagogia estava centrada na inculca dos principios de
disciplina, obediéncia, organizacdo, hierarquia, respeito a ordem e as instituicdes.
(SCHWARTZMAN,1984, p.67)
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O Exército poderia expressar esses ideais nos desfiles da Semana da Patria, pois
nagueles eventos a organizacdo era total, ndo havia ninguém fora do alinhamento, a hierarquia
era garantida pela ordem da apresentacéo.

Para Lenharo (1986), essa “proposta de docilizacéo coletiva dos corpos e organizacao
compreensiva da sociedade” identifica-se com a organizacdo militar: “sutiimente vao sendo
anunciados desejos de que ao Exército fosse facultada a missédo de criar o homem brasileiro,
dirigi-lo e governa-lo integralmente”. (LENHARO,1986, p.80)

Outro aspecto obrigatorio a se considerar quando analisamos 0s eventos esportivos € a
pratica de educacéo fisica que, mesmo nao tendo sido iniciada no governo Vargas, passou a
ter, naquele momento, maior importancia, pois era considerada uma das responsaveis pela
melhoria das qualidades fisicas e morais do homem.

No Brasil, a Constituicdo de 1937 tornava obrigatdria a pratica da fisiocultura em todos
0s estabelecimentos de ensino.

Dessa forma, a educacdao fisica era um instrumento muito Util nessa “domesticacao” e
“adestramento” das massas pretendida pelo governo varguista, para conseguir seu apoio
irrestrito. Deve-se, nesse sentido, destacar que a primeira escola de educacéo fisica brasileira
foi do Exército, que tem como um de seus pilares ideoldgicos a disciplina.

Segundo Abgar Renault (1939),

Foi por intermédio do Exército que se instalou a nossa primeira escola de
educacéo fisica e foi nela que se moldou a Escola Nacional de Educagéo
Fisica e Desportos, recentemente instalada pelo Ministério da Educacao e
Saude, [...] As forcas vivas da nacdo brasileira encontraram, afinal, os
instrumentos adequados a sua formacéo, a sua disciplina e a sua direcao
para 0s rumos que conduzem a criacdo de solidos valores fisicos e
morais. (RENAULT,1939, p.1)

No livro Bases Cientificas da Educacédo Fisica (sem autor, 1944, p.43), encontramos a
referéncia de que “o fim, em ultima analise, da educacdo fisica deve ser o desenvolvimento e a
educacéo geral do individuo através de atividade fisica sadia e interessante, por intermédio da
qgual ele alcancara o maximo de sua capacidade fisica e mental e aprendera a usar todas as
suas gualidades inteligente e cooperativamente como um bom cidaddo, mesmo sob o mais
violento estado emotivo.”

Lenharo (1986) analisa a questdo da moralizacéo pelo exercicio fisico, afirmando que na
década de 30, o governo se da conta de que so podera transformar a sociedade passando pela
guestdo do corpo. Surge, entdo, grande numero de revistas especializadas e a atencao de
profissionais e instituicdes volta-se para a questdo da saude, higiene e educacao fisica.

O autor afirma ainda que “se imprime um sentido de consciéncia social ao
aprimoramento fisico; a nova higiene do corpo responsabiliza o individuo de modo a
desenvolver uma consciéncia de bem-estar coletivo. A participacdo decorrente das praticas
esportivas e a dimensao coletiva aventada impulsionam para a formac¢éo de novos “condutores
sociais”, aptos para cooperar com a comunidade.” (LENHARO, 1986, p.78)

O apoio dado a educacéo fisica e aos esportes em geral por Vargas teve, sem duvida,
seu aspecto positivo. Nao podemos, entretanto, deixar de desvincular esse apoio da tentativa
de manipulagéo politica. O esporte era um instrumento de facil repercusséo social, j& que era
amplamente praticado e difundido. Os idolos desportivos, disciplinados e ordeiros, também
serviam de exemplo para a massa.

Qualguer competicao esportiva poderia se tornar uma manifestacao politica de apoio ao
regime, como ocorreu em diversas ocasifes da histéria brasileira. Era mais facil chamar a
atencdo da massa com um apelo popular como o esporte do que chama-la para uma
manifestacdo politica de apoio ao regime. A propaganda varguista levava em conta esse
aspecto, 0 que explica o interesse pelos mecanismos de controle do corpo.
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No Brasil, a educacgédo fisica era baseada nos ideais militares, e os eventos festivo-
esportivos dai decorrentes, mostravam a preocupacdo do regime em controlar o corpo e a
mente dos cidadaos, pois entendia-se que o aperfeicoamento das qualidades fisicas e morais
dos cidadaos transformaria a sociedade.

Considerac0es finais

No regime varguista, as comemoracdes civico-esportivas eram promovidas com vistas a
organizacdes do espetaculo da sociedade coletiva, através das quais se pretendia mobilizar e
doutrinar as massas. Esses eventos foram os grandes responsaveis pela construcdo das
imagens do varguismo como expressfes mais acabadas da sociedade feliz. Alegria, euforia,
harmonia se associavam as no¢des de homogeneidade, passividade, integracdo, componentes
basicos da concepcéao de totalidade predominante nesse periodo.

O disciplinamento do corpo e da mente do cidadédo, bem como o controle social, visavam
ao apoio irrestrito ao regime, o que explica o grande investimento na propaganda; mas a
propaganda ndo era onipotente: havia resisténcias das mais variadas formas a repressao que
se ocultava na euforia das comemoracdes e na imagem da sociedade feliz e harmoénica. A
realidade teatralizada podia ser mascarada, mas a sociedade era complexa e permeada por
conflitos, e a histéria ndo deixava de atuar sob a mascara da harmonia e unidade.

O conformismo se reforcava com a educacao fisica e civica que, escudadas no discurso
da saude, da higiene e da formacdo de uma raca ideal brasileira, excluia todo e qualquer
cidaddo que ndo se enquadrava nos ideais propostos pelo regime. E, foi valendo-se dessa
forca, que o governo Vargas pode ampliar a ideia de eugenia e, a0 mesmo tempo, esculpir 0s
corpos dos jovens, a fim de alcancar a desejada forma fisica.

Referéncias bibliogréficas
AZEVEDO, Fernando de. Da Educacéao Fisica. 3. ed.Sao Paulo, Melhoramentos, 1960.
BASES Cientificas da Educacao Fisica. Rio de Janeiro, Imprensa Nacional, 1944.

CALMON, Pedro. Uma politica de cultura. Revista de Educacao Fisica. Rio de Janeiro, n.40,
jul.1938

HUXLEY, Aldous. Admiravel Mundo Novo. Sdo Paulo: Globo, 2000.

LENHARO, Alcir. A Sacraliza¢édo da Politica. Campinas, Papirus/Unicamp, 1986.
RENAULT, Abgar. Revista de Educac¢éo Fisica. Rio de Janeiro, n.46, out.1939
SCHWARTZMAN, Simon et alii. Tempos de Capanema. RJ/SP, Paz e Terra/EDUSP, 1984.
VARGAS, Getulio. A Nova Politica do Brasil. RJ, José Olympio, 1938.

. As Diretrizes da Nova Politica do Brasil. RJ, José Olympio, 1942.

FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE | - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)



	A EDUCAÇÃO FÍSICA COMO INSTRUMENTO DE CONTROLE DO CORPO
	Educação Militar e Educação Física

	Considerações finais

