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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a presenca das atividades fisico-desportivas na vida social dos
membros da sociedade contemporanea, em especial no periodo da adolescéncia, vem
conduzindo a relevantes discussdes entre 0s estudiosos que se interessam por esse
fendbmeno. Dentre os diversos pontos pertinentes ao assunto, um deles tem despertado ainda
mais a atencdo: o fato de um nimero expressivo de adolescentes ndo praticarem atividade
fisico-desportiva, mesmo esta sendo referéncia importante no que se refere a um estilo de vida
ativo e saudavel.

Inimeras investigacdes tratam de demarcar e conhecer as razfes pelas quais jovens e
adolescentes ndo praticam e ndo tém o habito de praticar atividades fisicas Cervell6 2000, De
Hoyo e Safiudo 2007 Palou y cols 2005 Darido 2004). Partindo dos motivos citados pelos
adolescentes, os profissionais da atividade fisica e do esporte podem ser capazes de articular
solucbes adequadas a fim de contrapor uma tendéncia de sedentarismo da sociedade.

A pratica de atividade fisico-desportiva vem sendo considerada um dos componentes
relevantes dentro de um estilo de vida saudavel, visto que a sua pratica de forma sistematica
regular e com certa intensidade constitui um fator de promoc¢édo da saude e prevencdo de
diferentes transtornos, devido aos importantes beneficios fisiologicos e psicoldgicos associados
a esta prética.

METODOLOGIA

A presente pesquisa, caracterizada como uma investigacdo quantitativa, de metodologia
nao experimental, tem como tipo de estudo, o estudo Transversal. O instrumento de pesquisa
utilizado foi um questionario, aplicado em alunos da rede publica da cidade de Novo
Hamburgo, no Estado do Rio Grande do Sul. Pela inexisténcia de um questionario qualificado
para atender as questdes de pesquisa que envolvessem os adolescentes e as razdes para nao
praticar atividades fisico-desportivas, houve a necessidade da elaboracdo e posterior avaliagdo
da confiabilidade deste instrumento, sendo esta uma das etapas essenciais para avaliagdes
das informacfes coletadas. ApoOs a elaboracdo do questionario, houve a avaliacdo cega inter-
juizes, realizada por trés profissionais da saude, com conhecimento técnico nas areas
relacionadas a adolescentes e atividades fisico-desportivas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente trabalho analisou o universo de adolescentes, grupo pertencente a uma
etapa caracterizada por muitas trocas e mudangas, tanto fisicas quanto emocionais, havendo
portanto, a necessidade de atencdo e cuidado com os resultados obtidos. Dos 1.048
adolescentes que responderam o0s questionarios no estudo principal, 637 relataram praticar
alguma atividade fisico-desportiva, entretanto 411 informaram nao praticar ou ndo estar
praticando nenhuma atividade. Dos 411 adolescentes do universo investigado que citaram nao
praticar atividades fisico-desportivas, 63,3% (260) assinalou pela falta de tempo e 61,1% (251)
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pela falta de motivacdo, como razdes para ndo praticar a atividade, dados similares foram
encontrados em outros estudos como os de Garcia Ferrando (2006) e Galvez (2007).
Importante recordar que essa pergunta solicitava que sé fossem marcadas duas razdes, sendo
gue estas e outras razdes com suas respectivas frequiéncias estdo expostas na Tabela 1.

Tabela 1. Razbes determinantes para ndo praticar atividade fisica desportiva (n=411).

Razdes principais... NC (%)
pela falta de tempo 260 63,3
pela falta de motivagao 251 61,1
por ndo existir lugar para praticar 78 19,0
por nao gostar 72 17,5
por motivos de saude 56 13,6
por desentendimento 36 8,8
por ndo ver utilidade em praticar 23 5,6
nao declarou o motivo 13 3,2
por preferir dormir 1 0,2
por preferir ouvir misicas 1 0,2
por ter atividades complementares de estudo 1 0,2

n=: nimero de adolescentes que relataram néo realizar atividades fisico-desportivas;
NC: nimero de citagdes.
(%)= freqiéncia com que a questao foi citada.

Ao investigar-se as razdes que levavam o0s adolescentes a nao praticarem alguma
atividade fisico-desportiva, no que tange a opcdo pela falta de tempo, faz-se necessario
recordar que estes alunos estudavam em um turno do dia, deixando o outro livre,
habitualmente, para a realizacdo de trabalhos escolares, além do trabalho profissional. Cabe
destacar que as escolas investigadas sdo da rede publica de ensino e os alunos pertencem a
familias de classe média baixa, o que, no caso do Brasil, pode indicar a importancia da ajuda
desses jovens no custeio das despesas da familia. Neste sentido, mesmo que o adolescente
freqliente a escola em um turno, ha a necessidade de que esse jovem ajude a pagar 0s gastos
da casa e assim, precise ocupar seu turno livre com um trabalho profissional, o que de certa
forma pode justificar a falta de tempo para praticar uma atividade fisico-desportiva. A falta de
tempo também foi um obstaculo citado pelos adolescentes de 16 e 17 anos que nao
praticavam atividade fisica, em outras investigacdes publicadas como as de Hernandes y cols
(2006) e Sleap e Wormald (2001).

Outra razéo indicada pelos adolescentes, sobre a qual se julga oportuno alguns
comentarios, foi a falta de motivacdo. O fato do adolescente destacar que ndo se sente
motivado a praticar a referida atividade, leva a reflexdo sobre o tipo de Educacdo Fisica
oportunizada a esse jovem nos anos anteriores. Que Educacdo Fisica é essa que nao
conseguiu motivar, nem despertar a compreensdo da relevancia de se praticar regularmente
alguma atividade fisica ou desportiva para a melhora da qualidade de vida do individuo? E
neste sentido, torna-se essencial recordar que as vivéncias especificas das classes de
Educacao Fisica sdo importantes para criagdo de uma valorizacdo das mesmas por parte dos
alunos, a qual podera ser positiva ou negativa. Dessa forma, essa valorizagdo proporcionara
habitos de pratica de exercicio fisico ou, pelo contrario, desestimulara esses jovens para a
préatica de atividade por toda a sua vida ( Moreno e Cervell6 2003 Telama e Yang 2002).
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Ja a opcado dos adolescentes nao praticarem atividade fisica devido ao fato de nao
existir lugar para praticar, remete a questéo referente a efetividade da cidadania que, através
da Educacao Fisica, passa por discussfes sobre lazer e disponibilidade de espacos publicos
para a pratica da cultura do movimento humano. Estas sdo necessidades essenciais ao
homem contemporaneo e, por isso, um direito do cidadao (Torre 2002).

Por fim, percebe-se que os habitos relacionados a pratica de atividade fisico-desportiva
se encontram situados em um prisma influenciado por multiplos fatores que, desde a infancia,
vao modelando os interesses e habitos dos sujeitos que praticam ou ndo, a atividade fisica.
Para que exista uma sociedade menos sedentaria, ou seja, mais ativa fisicamente, é essencial
gue os profissionais conhegam e potencializem as motivacdes responsaveis para direcionar 0s
individuos a pratica de atividade fisico-desportiva, além de minimizar todos aqueles fatores que
podem influir negativamente na aquisicdo de habitos dessa pratica. Neste sentido, existem
estudos que afirmam que os habitos de atividade fisica na adolescéncia determinam parte dos
niveis de atividade fisica na vida adulta (Sallis 2000).

CONCLUSOES

Apdés a analise dos resultados deste estudo sobre habitos e estilo de vida dos
adolescentes frente a pratica de atividade fisico-desportiva, destacam-se as seguintes
conclusdes: os adolescentes consideraram a falta de tempo, a falta de motivacao, o fato de nao
existir local para praticar e por motivos de saude como razdes para ndo praticar a referida
atividade habitualmente.

Partindo das razbes citadas pelos adolescentes para nao praticar atividade fisico-
desportiva, observa-se a necessidade dos alunos em compreender que 0S esportes e as
atividades fisicas ndo devem ser somente privilégios dos esportistas profissionais ou de
pessoas que tenham condi¢Bes de financiar suas atividades. Dar valor a essa atividade é
reivindicar acesso aos parques publicos, centros desportivos e programas que motivem a
pratica de atividades fisicas, acfes que podem ser incentivadas a partir dos conhecimentos
adquiridos nas aulas de Educacéao Fisica. Deve-se lembrar também que, se ha o propdsito de
formar adultos com habitos de pratica regular de atividade fisica, necessita-se, para isso,
investimento nas classes de Educacao Fisica.
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