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1 JUSTIFICATIVA, DEFINICAO DO PROBLEMA E OBJETIVOS

Brincar € uma das fun¢gbes mais importantes para o desenvolvimento da crianca. Tao
necessaria, quanto a alimentacéo e o sono, provem da iniciativa da mesma, por puro prazer, na
criacdo do sentido preciso do termo. O brinquedo representa a ocupacao da crianca, tornando-
se um desafio terapéutico quando a crianga encontra-se hospitalizada; mesmo doente persiste
a vontade e a necessidade de brincar, embora o lugar e as possibilidades estejam limitadas. A
importancia de valorizar e preservar a saude estimulou a formagéo dos servi¢cos de recreagao
em hospitais, localizando o trabalho dos profissionais de Educacédo Fisica, buscando junto a
crianga enferma, resgatar o seu lado sadio, servindo como agenciamento de criatividade, das
manifestacbes de alegria e lazer, que recriam energia e vitalidade, superando obstaculos
encontrados na doenca e hospitalizacdo (LEVI, 1980).

A recreacdo esta presente desde muito cedo nas atividades da crianca. O brinquedo é
uma forma de comunicacdo universal, através da quais as criancas fazem suas primeiras
descobertas do mundo que as rodeia e é pelo brincar que a recreacdo se constitui em
programacao a ser oferecida como recurso de educacdo e de saude. A recreacdo hospitalar
constitui-se num elemento privilegiado para a elaboracdo de ansiedades decorrentes da
situagdo de desconforto e estranheza. Além de ser um exercicio fisico e mental, a recreacéo
favorece oportunidades que levam a crianca a aceitar, com naturalidade, algumas situacfes
um tanto penosas (SIKILERO, MORSELLI e DUARTE, 1997). A crianca hospitalizada,
normalmente, esta ansiosa e inquieta. Sofre da doenca, mas também da separacao da familia.
A chegada a um ambiente desconhecido é de dificil adaptacdo para ambos. Na maioria das
vezes nem sabem o0 que estdo fazendo no proprio ambiente, tampouco quando irdo para o
domicilio. E mais que o adulto ele necessita de cuidados especiais, e nem sempre consegue
expressar o que sente e deseja (LINDQUIST, 1993).

Para Velasco (1996), o recreador terapéutico d& sentido ao lazer das criangas, o sentido
de brincar e, em alguns paises, ja esta reconhecido como profissdo. O planejamento das
atividades néo é tarefa simples. Os profissionais de Educacéo Fisica responsabilizados pelo
planejamento e execucdo e organizacdo das atividades realizadas no ambiente hospitalar, em
consonancia com as rotinas e demais atendimentos a que estdo submetidas as criancas
internadas, devem adaptar cada situacdo ao estado de enfermidade de cada paciente. O
recreacionista deve estimular o pequeno paciente, desde a recepc¢do, ao entrar na sala de
recreacdo, com seu acolhimento e organizagcdo da mesma, tendo assim estimulos variados
para chamar a atencao do paciente.

A recreacdo hospitalar tem um papel de fundamental importancia no processo de
restabelecimento da saude das criancas internadas, pois através das atividades ludicas, elas
passam a entender melhor esse momento de suas vidas, assimilando esse revés de uma
forma menos traumatica (PEREIRA, BURGOS e MAYER, 2008, p. 142). Dentre os objetivos da
recreacdo hospitalar, Burgos (2008) destaca a criacdo de um ambiente propicio a consecuc¢ao
de atividades que levem a crianga a desenvolver seu acervo psicomotor e suas relacdes
sociais, proximas ao cotidiano normal de vida. Dada a importancia da recreacdo hospitalar,
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propomos como objetivo: descrever as caracteristicas necessarias ao profissional que atua
em Recreacao Hospitalar, nos aspectos: psicolégico, ético, pedagogico, técnico e intelectivo.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Constituem-se sujeitos desta pesquisa um total de 18 profissionais da area da saude,
entre eles médicos, enfermeiras, nutricionistas, fisioterapeutas e professores universitarios. Os
dados foram coletados no periodo de 10 de setembro a 17 de outubro de 2008. Este estudo, de
carater descritivo-exploratorio ttm como caracteristica, segundo Mattos, Rossetto Jr. e Blecher
(2004), observar, analisar, descrever e correlacionar fatos ou fenébmenos sem manipula-los.
Neste enfoque, podemos obter novas percepcdes a respeito de novas idéias em relacdo ao
estudo abordado. O estudo realizou-se nas seguintes etapas: Conversagdo com O0sS
profissionais sobre a coleta de dados; aplicacdo do questionario; tabulacdo dos resultados;
categorizacao e andlise dos resultados. Os dados foram coletados através de um questionério
com perguntas abertas.

3 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em relacdo as caracteristicas psicologicas (sécio-afetiva, relacbes interpessoais) do
recreador hospitalar (quadro 1), destacam-se, com 23,1% de ocorréncias de respostas, a
responsabilidade, dedicacdo, bondade, comprometimento, iniciativa, controle emocional,
integridade, maturidade intelectual, auto-estima, conhecimento sobre a producdo de
subjetividade. Com o percentual de ocorréncia de respostas de 17,6%, foram destacadas a
sensibilidade, carinho, saber ouvir, disposicdo para o toque (abraco, beijo, aperto de mao,
colo), do profissional que atua na Recreacdo Hospitalar, sendo caracteristicas indispensaveis,
pois transmitem seguranca para a crianca hospitalizada. Além destas, destacam-se, dentre as
caracteristicas, com 16,5%: afinidade com a crianca/adolescente, docilidade nas relacdes
interpessoais com as mesmas e familiares, ter a visdo da integralidade. Também aparecem
com 16,5%, nas respostas dos entrevistados, a paciéncia, calma, tranquilidade, sensibilidade,
disponibilidade de tempo, tolerancia, clareza de comunicacdo boa expressdo, simplicidade,
facil relacionamento, consideradas como caracteristicas também essenciais para o profissional
gue atua na Recreacao Hospitalar, na otica dos entrevistados.
Quadro 1 - Caracteristicas psicolégicas (sécio-afetivas, relacfes interpessoais)

Especificacdo das Categorias f (%)
¢ Responsabilidade/dedicagéo/bondade/comprometimento/iniciativa/controle 21
emocional/integridade (23,1)
maturidade intelectual/auto-estima/conhecimento sobre producdo de subjetividade
¢ Sensibilidade, carinho, saber ouvir, disposicdo para o toque (abraco, beijo, 16
aperto de méo, colo) (17,6)
¢ Afinidade com a crianga/adolescente/docilidade nas relagdes interpessoais com 15
as mesmas e familiares/ter a visado da crianca como um todo (integralidade) (16,5)
¢ Paciéncia/calmal/tranquilidade/sensibilidade/disponibilidade de 15

tempo/tolerancia/clareza de comunicacdo, boa expressdo, simplicidade, facil| (16,5)
relacionamento

e Empatia/simpatia/carisma/bom humor/alegria 13
(14,2)
e Capacidade de fazer critica e auto-criticas 05 (5,5)

e Capacidade de agregar, fortalecer o trabalho/bom relacionamento com a equipe | 04 (4,4)
de saude/ integracao
e Acesso a psicoterapia, seguranca 02 (2,2)
Total de ocorréncia das respostas 91
(100%)
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As caracteristicas pedagdgicas/técnicas/intelectivas, apresentadas pelos entrevistados,
como importantes para os profissionais que atuam na Recreacédo Hospitalar foram: ter dominio
de conhecimento sobre particularidades do crescimento e desenvolvimento da crianca (18,6%).
Também citaram, com 18,6%, que os profissionais atuantes devem ter conhecimentos didatico-
metodologicos adequados para o ensino-aprendizagem tais como jogos e brincadeiras, danca,
musica, saber contar histérias, usar a criatividade, adequar o atendimento a diferentes
situacdes na sala de recreacdo e com a criangca acamada (atendimento individualizado). Além
destas caracteristicas essenciais, também aparecem com 10,2%, que o planejamento (longo
prazo anual) e curto prazo (sessdo de Recreacdo Hospitalar), organizacdo, dedicacéo,
assiduidade, sdo importantes, assim como simpatizar com a ala pediatrica do hospital,
reconhecer as patologias mais comuns em criangas, conhecimentos sobre controle de infecgao
hospitalar, aparecem com a mesma porcentagem, 10,2% (quadro 2).

Quadro 2- Caracteristicas pedagogicas/técnicalintelectivas

Especificacdo das Categorias f(%)
e Dominio de conhecimento sobre particularidades do crescimento e 11
desenvolvimento da crianca (18,6)
e Conhecimento didatico-metodolégicos adequados para o ensino-aprendizagem 11

tais como jogos e brincadeiras, danca, musica/saber contar histérias/usar a| (18,6)
criatividade/ adequar o atendimento diferentes situacdes na sala de recreacéo e
com a crianca acamada (atendimento individualizado)

e Planejamento (longo prazo anual) e curto prazo (sessdao de Recreacéo 06

Hospitalar) organizacéo/disposi¢ao/assiduidade (10,2)
e Simpatia pela ala pediatrica do hospital/reconhecer as patologias mais comuns 06
em criangas/conhecimentos sobre controle de infecgéo hospitalar (10,2)
e Capacidade dialégica, vivéncia, construtiva, clima de confianca e credibilidade 05 (8,4)

e Conhecimento ludico profundo/ intervencdo do jogo e da recreacdo no | 04 (6,8)
desenvolvimento intelectual da crianca, socio-afetivo e motor
e Acdo interdisciplinar, relacdo teoria e pratica/trabalho em equipe multiprofissional | 04 (6,8)
e Motivacdo trazendo alegria e cativando as criancas 03 (5,1)
e Aptidao fisica/sadia/nocéo de valores 03 (51
e Conhecimento sobre desenvolvimento infantii nas dimensdes: cognitivas, | 02 (3,4)
afetivas, motoras (bio-psico-social)

e Reconhecer as patologias mais comuns da crianca 02 (3.4)

e Formacéo profissional de Educacéo Fisica e ter identificacdo com a area 02 (3,4)
Total de ocorréncias das respostas 59

(100%)

Em relacdo ao quadro 3, destacam-se, como caracteristicas éticas, para o profissional
gue atua com a Recreagao Hospitalar, com 28,9%, que devem manter sigilo nas informacgdes
do prontuéario hospitalar do paciente, familiares, discricdo, anonimato da doenca e sintomas.
Também aparecem com 26,3%: o respeito a individualidade e limitagbes do outro, respeito a
crianca enferma, nao fazer discriminagcdo com relacdo a raca, cor, nivel socioeconémico e
tratamento humanizado. Além destas caracteristicas, destacam-se com 23,7%, 0 respeito as
normas éticas e técnicas da profissdo, respeito a crianca enferma, conhecer e respeitar o
codigo de ética da profisséo, dedicagéo e profissionalismo.

Quadro 3 - Caracteristicas éticas

Especificacdo das Categorias f(%)
e Manutencao de sigilo nas informa¢cbes do prontuario hospitalar do paciente de | 11
familiares/discricdo/anonimato da doencga e sintomas (28,9)
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e Respeito a individualidade e limitacbes do outro/ndo fazer discriminacdo com | 10
relagéo a raca/cor/nivel socioeconémico/tratamento humanizado (26,3)
e Respeito as normas éticas e técnicas da profissdo/respeito a crianca | 09
enferma/conhecer e respeitar 0 cadigo de ética da| (23,7)
profissdo/dedicacao/profissionalismo
e Conhecimento das normas do hospital e a legislagéo da recreac&o hospitalar 04
(10,5)
e Aprimoramento (formacao continuada) atualizacédo 02
(5.3)
e Tolerancia e flexibilidade/compreensdo das dificuldades propostas pela| 02
enfermidade (5,3)
Total de ocorréncia das respostas 38
(100%)

Mitre e Gomes (2007), em investigacao sobre a perspectiva dos profissionais de saude
sobre a promocao do brincar em hospitais, chegaram a conclusdo de que € importante o
desenvolvimento do brincar como uma tecnologia de relagbes que permita a re-significacdo dos
propositos e das acdes no ambito da hospitalizacéo infantil, buscando uma maior integralidade
da assisténcia. Nesse sentido, se faz necessario que tal tematica seja contemplada
efetivamente no campo das politicas publicas voltadas para a saude da crianca. Essas politicas
tanto devem assegurar o aperfeicoamento das intervencfes técnicas, como promover a
construcdo de conhecimentos multidisciplinares que possibilitem uma abordagem mais
complexa da hospitalizacdo infantil, contemplando a dimenséo simbdlica dessa experiéncia, o
que certamente acontecera se a recreacdo hospitalar for ministrada por profissionais
capacitados e com as caracteristicas apontadas por essa investigacao.

De acordo com Lima, Jorge e Moreira (2006), em um estudo realizado em Fortaleza, com
profissionais que atuam na area hospitalar, a maior parte destes afirma que ha a necessidade
de uma assisténcia humanizada as criangas e seus acompanhantes, através da criacdo de
programas de humanizacdo hospitalar, com o intuito de aumentar a satisfacdo dos
profissionais, melhorando, dessa maneira, a qualidade do servi¢co por ele prestado.

Os dados obtidos pelo estudo de Parleze (2008, p. 27) nos mostram que € preciso
conhecer a atuacdo da Educacgéo Fisica na recreacdo hospitalar para podermos perceber que
brincar também é possivel quando se esta doente, pois as atividades ludicas podem contribuir
na reabilitagdo das criangcas enfermas. Com isso, os profissionais da recreagcao precisam
possuir boa formacao teorica e pratica, com conhecimentos de técnicas de recreacao, jogos e
brincadeiras para desenvolver, da melhor forma possivel, a recreacédo terapéutica.

CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere as caracteristicas consideradas essenciais para o profissional de Educacéo
Fisica que atua na recreacdo hospitalar, na O6tica dos profissionais da &area da saude,
percebemos que as caracteristicas psicoldgicas (socio-afetiva relacdes interpessoais), que se
destacam sao: a responsabilidade, dedicacdo, bondade, comprometimento, iniciativa, controle
emocional e integridade. Foi destacado também, que a escuta, sensibilidade, disposicéo para o
toque (abrago, beijo, aperto de méo, colo) é fundamental, pois transmite seguranca para a
crianca hospitalizada, que necessita desta disposicdo. Além destas, destacam-se, dentre as
caracteristicas, o gosto, afinidade com a crianca, adolescente, docilidade nas relacfes
interpessoais com as mesmas e familiares, bem como o entendimento da crianca como um
todo (integralidade). Também aparecem, nas respostas dos entrevistados, a paciéncia, calma,
tranquilidade, sensibilidade, disponibilidade de tempo, tolerancia, clareza de comunicacao boa
expressdo, simplicidade, facil relacionamento, consideradas como caracteristicas essenciais
para o profissional que atua na Recreacdo Hospitalar.
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As caracteristicas pedagdégicas/técnicas/intelectivas mais evidenciadas foram: ter dominio
de conhecimento sobre particularidades do crescimento e desenvolvimento da crianca,
conhecimentos didatico-metodolégicos adequados para o ensino-aprendizagem de jogos e
brincadeiras, danca, musica, saber contar historias, usar a criatividade, adequar o atendimento
a diferentes situacbes na sala de recreacdo e atendimento individualizado para criangcas
acamadas. Além destas caracteristicas, também aparecem: o planejamento (longo prazo:
anual) e curto prazo (sesséo de Recreacdo Hospitalar), organizagéo, dedicacéo, assiduidade;
assim como ter simpatia com a ala pediatrica do hospital, reconhecimento das patologias mais
comuns da crianga, conhecimentos sobre controle de infeccdo hospitalar.

Nas caracteristicas éticas, foi citado o sigilo nas informac¢des do prontuario hospitalar do
paciente, de familiares, anonimato da doenca, sintomas e discricdo. Também aparece 0
respeito a individualidade e limitacdes do outro, ndo discriminacdo com relacdo a raca, cor,
nivel socioecondmico, o tratamento humanizado e o respeito a crianca enferma. Além destas
caracteristicas, destacam-se o respeito as normas éticas e técnicas inerentes ao Profissional
de Educacdo Fisica: conhecer e respeitar o codigo de ética da profissdo, dedicacgdo,
profissionalismo.

Recomendamos que as caracteristicas psicologicas, pedagdgicas, intelectivas, éticas do
recreador terapéutico (ou hospitalar) devem fazer parte das propostas curriculares dos cursos
de formacdo destes profissionais, bem como fazer parte dos programas de capacitacdo e
atualizacdo que compdem o processo de educacdo continuada do qual devem ser participes,
os profissionais da saude.
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