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1. Introducgéo

Valter Bracht, em Educacéo Fisica Escolar e Lazer (2003, p. 148), justificando a sua
escolha de trabalhar o lazer no conceito de cultura, faz uso do pensamento de Forquin (1993)
para enfatizar a afirmacéo de ser a cultura o contetudo substancial da educacéo, a sua fonte e
justificagcdo. Estaria a cargo da educacédo, por assim dizer, a responsabilidade de transmitir a
experiéncia humana, compreendida como cultura. Nao obstante, Bracht também deixa claro,
desde o inicio, que “a nocao de cultura é fundamental para a Educacao Fisica e o lazer” (2003,
p. 148). E, em relacdo a este ultimo, profere: “por nés entendido como um traco especifico da
nossa cultura” (2003, p. 148).

O presente estudo preocupa-se, portanto, com o modo de vida das criancas nas atuais
sociedades, e, com a relagcdo entre este modo de vida e a cultura de lazer. Para o seu
desenvolvimento é abordada a mobilidade social, a qual compreende a passagem de um
individuo, ou de um grupo, de uma posicéo social para outra, dentro de uma multiplicidade de
grupos e de estratos sociais; e também a mobilidade cultural, que, por sua vez, compreende
um deslocamento similar de significados, normas, valores e vinculos.

A mobilidade social, quando da perspectiva vertical ascendente, € tida como sinénimo
de melhora na qualidade de vida. Sob muitos aspectos essa relacao € incontestavel, pois, junto
com esta mobilidade tem-se o aumento do poder de aquisicdo, maior acesso a bens e servicos,
a tecnologia, ao conforto, melhores condicbes de moradia e de alimentagdo. Contudo, sob
outros aspectos, esse mesmo contexto pode significar ndo apenas fatores positivos, mas
também problemas no que diz respeito a saude, e, portanto, a qualidade de vida. Frente a
aspectos fisico-culturais de lazer, ou, em outras palavras, de existéncia ativa e cultural, é
possivel enxergar alguns problemas.

Tendo como base a mobilidade social intergeracional — sempre em observancia ao
principio vertical ascendente — e, com isso, elegendo como objeto de observacéo as diferencas
entre o estilo de vida das criancas de hoje e o estilo de vida de seus pais — quando na idade
dessas criangas —, 0 sedentarismo, provavelmente, vai pesar negativamente — nesta analise —
para o lado das criancas de hoje.

Certamente que os resultados vao variar em fungcdo do nivel social de origem e o de
destino eleitos como fonte de observacdo. O entendimento, contudo, € de que a grande
mudanca — alteracdo em relacdo ao estilo de vida das criangas em um contexto de mobilidade
cultural — é verificada entre as camadas sociais em que as criancas estudam em escolas
publicas e as camadas em que as criangas estudam em escolas particulares. Dessa forma, a
delimitacdo do objeto de estudo se da em torno desses dois estratos.

2. Lazer e qualidade de vida

A presente pesquisa tem 0 seu desenvolvimento sustentado no interesse pelo estudo do
significado do lazer, ou da cultura do lazer, para a “qualidade de vida”. A qualidade de vida, em
seus multiplos fatores — componentes e influentes — tem despertado o interesse de diversos
setores do meio académico-cientifico, sobretudo nas ciéncias que se ocupam dos aspectos
sociais e fisicos.

A qualidade de vida se tornou uma preocupacao mundial. E essa preocupacéao resultou
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na dinamizagao de estudos e, consequentemente, na formulacdo de conceitos. Um exemplo
dessa preocupacdo com a conceituacdo da qualidade de vida e de sua avaliacdo vem da
propria Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A divisdo de Saude Mental da OMS tem um
grupo especializado na qualidade de vida, o World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL Group).

O WHOQOL Group, assim como outras entidades e organizacbes, leva em
consideracao os diferentes aspectos componentes de um amplo conceito de qualidade de vida:
dominio fisico, dominio psicoldgico, nivel de independéncia, relacbes sociais, ambiente,
aspectos espirituais, e as diferentes facetas que se encontram dentro de cada um desses
aspectos. Fatores como atividade fisica e lazer encontram-se como componente desta
avaliacdo, seja como um aspecto ou como uma faceta de um desses aspectos. O problema,
contudo, € que a abordagem em relacéo a essas atividades € sucinta e pouco sistematizada.

A atividade fisica regular e de lazer, apesar de ser apontada como um dos fatores para a
gualidade de vida, ndo vem sendo estudada de uma forma contextualizada, de uma forma que
a aborde em sua relacdo direta com a sociedade e com os problemas enfrentados por esta.
N&o da para se pensar a qualidade de vida, tampouco as atividades de lazer e as mudancas no
estlo de vida das sociedades, de forma desconexa, e estuda-las de forma
compartimentalizada. Esse estudo tem que superar a reificacdo de conceitos existente no
estudo desta tematica, sobretudo no que diz respeito a idéia de exterioridade entre individuos e
sociedade, como se a sociogénese nao atuasse na psicogénese e esta na primeira.

N&o é o bastante pensar a qualidade de vida como algo inerte. Alguns aspectos da
gualidade de vida, entre eles o lazer e a atividade fisica, estdo passando por mudancas que
ndo podem ser ignoradas, e o alvo temerario dessas mudancas sdo as criangas.

Os fatos mostram que os adultos, mesmo vivendo uma vida ativa fisicamente durante a
infancia e adolescéncia, enfrentam diversos problemas de saulde, resultantes de um dia-a-dia
agitado, estressante e sedentario. Esses mesmos fatos provocam o pensamento interrogativo a
respeito da fase adulta das criancas de hoje — com uma vida pautada em conforto e pouca
atividade fisica.

Cabe, neste interim, a andlise do que traz satisfacdo as criancas hoje. E cabe,
sobremaneira, a analise e reflexdo sobre os elementos que se traduzem em fonte de satisfacao
para essas criancas e se esses elementos sao, em verdade, geradores de qualidade de vida.

Os estudos de Minayo et al. (2000) abordam também a relatividade desta nocao. O
padrdao de gqualidade de vida, que em dultima instancia remete ao plano individual, tem pelo
menos trés foruns de referéncia.

O primeiro é historico. Ou seja, em determinado tempo de seu
desenvolvimento econdmico, social e tecnologico, uma sociedade
especifica tem um parametro de qualidade de vida diferente da mesma
sociedade em outra etapa histérica. O segundo é cultural. Certamente,
valores e necessidades sdo construidos e hierarquizados diferentemente
pelos povos, revelando suas tradicdes. O terceiro aspecto se refere as
estratificagcdbes ou classes sociais. Os estudiosos que analisam as
sociedades em que as desigualdades e heterogeneidades sdo muito
fortes mostram que os padrOées e as concepcOes de bem-estar sdo
também estratificados: a idéia de qualidade de vida esta relacionada ao
bem-estar das camadas superiores e a passagem de um limiar a outro
(MINAYO et al., 2000, p. 9).

Apesar do relativismo cultural, os autores do estudo citado acima relatam o fato de que
um modelo hegemonico esta a um passo de adquirir significado planetario. De acordo com 0s
autores, trata-se daquele “preconizado pelo mundo ocidental, urbanizado, rico, polarizado por
um certo namero de valores” (MINAYO et al., 2000, p. 9), e que poderiam ser assim resumidos:
“conforto, prazer, boa mesa, moda, utilidades domésticas, viagens, carro, televisado, telefone,
computador, uso de tecnologias que diminuem o trabalho manual, consumo de arte e cultura,
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entre outras comodidades e riquezas” (MINAYO et al., 2000, p. 9).

Com base nas argumentacdes referenciadas acima firma-se a nocao de que a qualidade
de vida, independentemente de qual forum se estabelece o debate, esté ligada a satisfagédo de
necessidades, a aquisicdo de comodidades e de bem-estar e a nocdo de que a passagem as
camadas superiores predispde essa condicdo. A qualidade de vida, conceitualmente, esta
ligada a mobilidade social ascendente.

E fato que a satisfagdo das necessidades tem um papel bastante significativo neste
processo, € em busca desta satisfacdo que a humanidade se move, foi esse movimento que
permitiu & humanidade chegar ao grau de desenvolvimento a que chegou.

Contudo, merece atencdo o0 grau de insatisfacdo que atinge a humanidade e,
principalmente, o nivel de transformacdo que essa insatisfacdo impds a vida em sociedade.
Nesse sentido, ha de se lembrar o termo “sociedade insatisfeita” que, como observado por
Agnes Heller (1998), foi cunhado para destacar um traco conspicuo da identidade ocidental. De
acordo com a autora, “a idéia de ‘sociedade insatisfeita’ busca captar a especificidade de nossa
época mundial da perspectiva das necessidades ou, mais particularmente, da criacao,
percepcao, distribuicdo e satisfacdo das necessidades” (HELLER, 1998, p. 29).

As observacdes feitas pela autora sugerem que a forma moderna de criagao, percepgao
e distribuicdo de necessidades reforca a insatisfacdo, independente — e este € um dado que
particularmente merece destaque — de alguma necessidade concreta ser ou ndo de fato
satisfeita.

A necessidade e a insatisfacdo, de acordo com essas formulacdes, foram motivos para o
homem, ao longo de sua histéria, produzir profundas transformacdes na sociedade e no meio
gque o rodeia. O modo de vida contemporaneo, em consequéncia, atinge padrbes de
sofisticacao e de civilizacdo extremos. Nesse sentido, o contato do homem com muito daquilo
gue por muito tempo foi natural, hoje € um passado que parece muito distante, sobretudo o
contato com a natureza e com um ambiente mais tranquilo, mais sereno.

E com amparo neste contexto que questionamentos s&o feitos em relacéo as condi¢es
reais e universais de manutencdo de um padrao de qualidade de vida, que para Minayo et al.
(2000, p.9), “fundado no consumismo e na exploracdo da natureza que, pelo seu elevado grau
predatorio, desdenha a situacdo das geracOes futuras, desconhece a cumplicidade de toda a
biosfera e nao é replicavel”.

Com amparo neste contexto ergue-se a indagacao sobre os elementos culturais em que
se apoiam as criangas e adolescentes na sociedade hodierna, sobre os elementos culturais
gue perfazem o estilo de vida das criancas e dos adolescentes e sobre a relacdo desses
elementos com a qualidade de vida.

3. Qualidade de vida, lazer e saude

No campo da saude estd a chave para a discussdo que se propfe este estudo. Em
verdade, em grande parte dos estudos sobre este tema o termo de referéncia ndo € qualidade
de vida, mas condicdes de vida. Esse termo propicia, em seu campo semantico, um
entendimento mais aproximado do contexto em estudo.

Se em classes mais baixas a preocupacao, em relacdo a saude, € com 0 acesso a um
ambiente fisico e social mais saudavel, e também o acesso a servicos de saude, isso
caracterizaria, por conseguinte, que nas classes sociais mais elevadas esses problemas
estariam bastante minimizados, ou até mesmo resolvidos.

Contudo, considerando que estilos de vida sustentados por excesso de conforto, acesso
a tecnologia e diversos niveis de comodidade constituem-se em uma ponte para o0
sedentarismo, 0 pensamento de que em classes sociais mais elevadas os problemas em
relacdo a salde estariam resolvidos perde sustentabilidade.

E claro que o patamar material minimo e universal para se falar em qualidade de vida diz
respeito a satisfacdo das necessidades mais elementares da vida humana: alimentacéo,
acesso a agua potavel, habitacéo, trabalho, educacéo e saude. Contudo,
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Na nossa sociedade, como em muitas outras, faz-se sentir uma
necessidade corrente de motivacdo de fortes emocgdes que aparecem e,
se encontram satisfacdo, desaparecem, para s voltarem a manifestar-se
algum tempo depois. Seja qual for a relacdo que esta necessidade possa
ter com outras necessidades mais elementares como a fome, a sede e o
sexo — todos os dados acentuam o fato de que esta representa um
fendmeno muito mais complexo, um fenbmeno muito menos puramente
biolégico —, pode bem considerar-se que o desprezo quanto a atencéo
dedicada a esta necessidade constitui uma das maiores lacunas na
abordagem dos problemas da saude mental (ELIAS; DUNNING, 1992, p.
136-137).

Essa € a funcéo do lazer que, por conseguinte, ndo é simplesmente, como muitas vezes
se pensa, “uma libertacdo das tensdes, mas a renovacdo dessa medida de tensdo, que é um
ingrediente essencial da saude mental” (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 137). Por essa razao é
gue Elias e Dunning fazem mencao sobre a complexidade do estudo do lazer, fendbmeno em
gue nao estdo dissociados fatores ligados ao nivel social e 0s que se encontram nos niveis
psicoldgico e fisioldgico.

O problema, mais uma vez, recai sobre as criancas hodiernas. Os adultos, mais cedo ou
mais tarde, se ddo conta do sentimento de “necessidade” frente a falta de atividades fisicas e
de lazer que Ihe proporcionem renovacao fisica e emocional, e tém a opcédo de ir a busca de
algo que lhes satisfagca essa necessidade. Um exemplo dessa busca por atividades que
satisfacam necessidades geradas pela vida complexa, civilizada e urbana nas sociedades
modernas é o surgimento das atividades fisicas de aventura na natureza (CANTORANI, 2006),
atividades que proporcionam alto grau de excitacdo emocional e contato com atividades que
exigem destreza fisica.

N&o obstante, se o olhar é estendido para a realidade do ritmo e estilo de vida das
criangas e adolescentes a preocupacdo € aumentada. E fato que a cultura do lazer entre esta
populacdo vem sofrendo alteracdes. O lazer entre as criangas e adolescentes é cada vez mais
mediado pela tecnologia; os espacgos — fisicos e de tempo — para muitas das brincadeiras que
eram comuns entre as criancas sdo cada vez mais reduzidos. E também é fato que um numero
crescente de criancas vem sendo acometido de doencas, que até a pouco tempo, espantava o
seu crescimento entre os adultos.

A Revista ISTO E, de margo de 2006, sob o titulo: “A explosédo da obesidade infantil”,
apresentou o alerta trazido pelo relatério divulgado pela International Obesity Task Force
(IOTF), uma forca tarefa montada por especialistas de diversas nacdes para estudar meios de
combater a obesidade. A entidade informa que o numero de criangcas obesas no mundo, na
época em torno de 155 milhdes, se expandira de modo dramatico até 2010. De acordo com a
entidade, a porcentagem de jovens com excesso de peso ira praticamente dobrar em quatro
anos.

Evidente que a obesidade ndo acomete apenas criancas de classes mais elevadas,
contudo, ha subsidios para se pensar em uma pré-disposicdo bastante acentuada devido o
ritmo de vida de grande parte das criancas que ai se encontram.

4. A cultura do lazer e a qualidade do vivido

Na perspectiva da relacdo entre cultura e lazer, é factivel a interpretacdo de que a
cultura mais geral de uma sociedade vai atuar na preferéncia por esta ou aquela forma de
lazer; pois, como trago especifico da cultura, o lazer esta sujeito as relagdes, significados e
especificidades da cultura mais geral e do modo de vida das sociedades.

A satisfacdo, nesse sentido, € um importante instrumento para o estudo do lazer, ou,
como no caso de muitos estudos, do tempo livre. A percepcao do individuo em relacdo aquilo
de que se ocupa em seu tempo livre, no sentido de entender o que mais o satisfaz, traduz-se
em um importante conhecimento para o pretendido entendimento a cerca das ocupacdes de
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tempo livre. E fato também que a clareza quanto ao autocondicionamento e o
heterocondicionamento deve se fazer presente para uma analise qualitativa a este respeito.

Partindo-se, por conseguinte, da interpretacdo de que as diferentes experiéncias de
lazer resultam na qualidade da experiéncia cultural vivida, isso nos remete ao entendimento de
gue o lazer, ou melhor, as formas de lazer e de experienciar o lazer sdo bastante significativas
para a formacéo e estruturacdo da cultura do lazer, e, consequentemente, para a qualidade
dessa cultura no que se refere a estilos de vida mais proximos ou mais distantes de padrées
saudaveis. Neste escopo esta também o fato de que a experiéncia do vivido e ndo apenas a
contemplacao do néo vivido tem significado direto nesse processo.

E neste ponto cabe novamente ressaltar as inquietacées postas no inicio, ou seja, as
gue dizem respeito as transformacgdes culturais que (re) significam a apropriacdo de formas de
lazer e de satisfacdo no lazer das criancas na sociedade em curso; a cultura hodierna do lazer
entre as criangas e o seu significado.

Gilberto Freyre enriquece com bastante propriedade o exposto acima, pois, de acordo
com 0S seus escritos, povos menos adiantados no que se refere a modernidade, e que mantém
suas raizes, suas culturas, tém muito que ensinar aos que,

[...] tendo a eles se adiantado em aspectos tecnolégicos da civilizagao
[...] perderam quase de todo a capacidade de viverem ludicamente o
tempo livre. Parte em que — repita-se — podem receber licdes dos
tecnologicamente retardados povos ibéricos [..] por isto mesmo,
senhores de vastas reservas de cultura folclérica, dentro da qual se
conservam dancas, musicas, jogos, saudaveis tanto do ponto de vista
sociolégico como do ponto de vista médico; e capazes de serem
adaptadas a situacdes modernas, em correspondéncia com a crescente
necessidade que experimentam as sociedades civilizadas, de matéria
ludica, festiva, recreativa, com que encham o seu crescente tempo livre
[...] em vez de nos entristecermos em sociedades de apenas passivos
espectadores de grandes jogos de futebol. Jogos para multiddes
imensas, porém inermes; de torneios de volibol; de corridas de automovel
(FREYRE, 1973, p. 115).

As palavras de Freyre sintetizam de forma bastante rica esse lado negativo do avanco
tecnolégico e da modernidade. E permite a analogia sobre a realidade a qual vem sendo
dedicadas essas linhas, a realidade na qual as criangcas estdo inseridas; e sobre o
entendimento de que talvez “o lazer do pobre ndo seja 0 mais pobre e o lazer do rico ndo seja
0 mais rico”.

Nesse processo em curso € preciso, contudo, refletir também sobre outra dimenséao do
problema. E preciso pensar na motivacdo social a influenciar os estilos de vida e as
apropriacdes e transformacdes da cultura do lazer.

Nesse sentido, parece bastante proficuo o encaminhamento dos estudos com foco no
heterocondicionamento. Pois, tecnologia, modernidade, conforto e consumo disto tudo séo
extremamente condicionantes. Vale lembrar que as midias sdo veiculadores impiedosos de
todos esses condicionantes.

Conforme descreve Gitlin (2003, p. 17), “sem duvida as midias tém seu efeito sobre
comportamentos e idéias, ndo tanto porque cada exposicéo isolada seja poderosa, mas porque
se repetem. E se repetem. E se repetem”.

Essa € a realidade sécio-cultural moderna. De um modo geral, quando ndo se esta
ocupado com responsabilidades de trabalho e/ou estudo se esta na torrente da midia. E essa é
uma cultura popular que se globaliza, e, que, de certa forma, pode-se dizer alienante.

E em funcdo dessa alienacio que Guy Debord se manifesta com relativo protesto em
sua obra “A Sociedade do Espetaculo”. Para Debord (1997, p. 13), “toda a vida das sociedades
nas quais reinam as modernas condigcdes de produgdo se apresenta como uma imensa
acumulacao de espetaculos”. Que, em seu entendimento, “tudo o que era vivido diretamente
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tornou-se uma representacdo”. De acordo com Debord, “o espetdculo em geral, como inversao
concreta da vida, € o movimento autbnomo do n&o-vivo”. Esse tipo de situacdo € algo que
também se poderia chamar — em analogia aquela situagdo expressa por Sennet (2003, p. 273),
ao lembrar a poesia Baudelaire — 0 “andar para tras” de um corpo em movimento — cada vez
mais veloz e passivo — na sociedade moderna.

O espetaculo na sociedade, assim como as midias, corresponde a uma fabricacédo
concreta da alienacdo, € o amago do irrealismo da sociedade real. Sob todas as suas formas
particulares — informacéo, publicidade, propaganda, etc. — o espetaculo, enquanto produto da
midia, constitui o modelo atual do modo de vida dominante nas sociedades modernas. Dessa
forma, este € um aspecto que atua na forma de afirmacédo onipresente da escolha, e do
consumo que decorre dessa escolha.

Minimizar essa alienacdo de massa € outro ponto que gera inquietacdo. E preciso
atencao sobre os problemas dessa cultura de lazer que se fundamenta no eletrénico, no
midiatico e no inativo do ponto de vista fisico-motor. E aqui manifesta-se a necessidade da
orientacdo a respeito dos beneficios e maleficios pertinentes a este ou aquele estilo de vida.

Talvez o caminho seja o apontado por Pulo Freire quando escreve que para ensinar é
preciso o reconhecimento de ser condicionado: “gosto de ser gente porque, inacabado, sei que
sou um ser condicionado mas, consciente do inacabamento, sei que posso ir mais além dele”
(FREIRE, p. 59).

5. Consideragoes finais

O debate a respeito das condi¢cdes de vida e da qualidade de vida das criancas, e a sua
relativizacdo as formas de lazer € algo necessario. O objetivo deste estudo € elucidar a
necessidade de aprofundamento do estudo do significado das formas de lazer frente a um
processo de desenvolvimento social, urbano e tecnologico. E, frente a esta perspectiva,
analisar o tipo de vida a que as criancas envolvidas neste contexto vém sendo submetidas.
Estas sao bases para se pensar os problemas que provavelmente surgirdo dessa realidade, e
possiveis alternativas para este processo.

O estudo, portanto, dirigiu-se a ligacao entre os modos de vida e as atividades fisicas de
lazer; entre a mobilidade social e a qualidade de vida; e entre a mobilidade social e a
apropriagado de culturas de lazer. Partiu-se, por conseguinte, da interpretacdo de que as
diferentes experiéncias de lazer resultam na qualidade da experiéncia cultural vivida; e, diante
de tal interpretacdo, apresentou-se como factivel o entendimento de que as formas de lazer, de
experienciar o lazer sdo significativas para a formacao e estruturacao da cultura do lazer.

Consequentemente, firma-se também o entendimento de que a qualidade dessa cultura
de lazer pode interferir objetivamente na estruturacdo de modos de vida mais préximos ou
mais distantes de padrées saudaveis.

Também € destacado o fato de que a experiéncia do vivido e ndo apenas a
contemplacao do néo vivido tem significado direto nesse processo. A satisfacao, nesse sentido
— ponto ainda a ser aprofundado —, € um aspecto importante para acompanhar toda a relacéo
entre lazer e condicdo de vida exposta neste trabalho, e, sobretudo, as apropriacbes e
transformacdes da cultura do lazer.
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