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INTRODUCAO

O desenvolvimento individual € um processo multidimensional que ocorre nas esferas
biolégica, psicoldgica e social. Este processo ocorre em todas as relagdes que o individuo
possui, como no trabalho, familia, educacéo, lazer e outras inUmeras (Guimaraes, 2006).

Neste processo ocorrem ganhos e perdas, fazendo com que 0s ganhos sejam
maximizados proporcionando assim, perdas minimas para 0s idosos. O processo é
caracterizado pelo desenvolvimento e envelhecimento presentes ao longo da vida, construcao
individual de seu préprio curso de vida, lugares que este individuo viveu no seu curso de vida,
eventos e padrdes de comportamento além das relagfes interpessoais.

Com base no que foi explicitado acima, o individuo € a somatdria de toda sua vida. Isto
pode ser caracterizado como muito bem definiu Grossman (1972) como sendo o “capital de
saude”, ou seja, proposicao que a saude também pode ser definida como uma espécie de
capital humano.

Esta definicdo de Grossman (1972) postula que herdamos um capital inicial de saude
gue se deprecia com 0 passar dos anos, mas este pode ser aumentado com um investimento.
Este investimento na saude pode ser através de assisténcia a saude, dieta, habitacéo,
emprego, renda, recreacéo e atividades fisicas.

Um dos elementos importantes para atenuar este processo € um programa de atividades
fisicas, cuja finalidade é aumentar a expectativa ajustada a qualidade de vida do participante. A
elaboracdo de um programa de atividades fisicas para o idoso deve levar em conta o preparo
para que o idoso possa cumprir suas necessidades basicas diarias (Ramos, 2002)

Dentro deste programa ha inUmeras atividades das quais o idoso podera realizar desde
caminhada, corrida, musculacao, jogos adaptados e atividades aquaticas. Sobre as atividades
aguaticas temos a hidroginastica e a natacao.

A natacdo é considerada um dos meios mais eficazes para prevencdo e correcdo de
problemas posturais, principalmente os desvios da coluna vertebral. O trabalho simétrico
proporcionado pela movimentacdo alternada de membros e sua tracdo sobre a musculatura
paravertebral tém extraordinaria eficacia na reducdo desses desvios, especialmente no que
tange a estrutura dos pés, regidao lombo-pélvica e regidao dorsal superior e cervical (Tahara,
2006).

Além disso, sendo natural ou ndo ao ser humano, tornou-se evidente que a natacdo vem
ocupando um espaco atraves da prescricdo meédica, da opcdo dos praticantes e da grande
preferéncia na realizacdo de uma atividade fisica regular (Marques, 2001).

Marques (2001) assinala que a questdo da falta de experiéncias motoras anteriores no
meio liquido, o provavel problema de aprendizagem enfrentado por pessoas idosas que nao
exerceram tais experiéncias podera ser similar ao de qualquer outro individuo, em qualquer
idade, que ainda néo tenha desenvolvido esta relagao.

O que ocorre sempre sédo as descobertas de novas técnicas e um novo nadar que lhe &
diferente, que é evidenciado por Mauss (2003) quando afirma que as novas descobertas levam
a um novo entendimento do sentido de natacao.
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Ainda sobre novas descobertas, ocorre com isto uma mudanc¢a no processo civilizador
do individuo na concepcéao de Elias (1994), pois estas novas técnicas adquiridas proporcionam
uma mudanc¢a e um novo entendimento do que é a natacgao.

Inclusive a participacdo dos idosos na natacéo tem gerado um fenémeno interessante
gue € a natacdo master, ou seja, a participacao esportiva do idoso na natacdo. Massaud (2001)
afirma que precisamos assistir a uma competicdo de nadadores masters para que se
disseminem muitos dos mitos acerca dos inevitaveis efeitos do envelhecimento.

METODOLOGIA

Este € um artigo do tipo descritivo, pois tem por finalidade determinar praticas ou
opinides presentes em populacdes especificas (Thomas, 2007). Como instrumento de coleta
sera utilizado o questionario, tendo perguntas abertas e fechadas.

O local escolhido para obtencdo dos dados sera o Clube do Trabalhador do Amazonas,
pertencente ao Servi¢co Social da Industria (SESI), onde sera inquirido o seu grupo de idosos.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Sobre a caracterizagdo da amostra, foram selecionados 10 alunos do Grupo de Terceira
Idade, porém apenas 03 preencheram o questionario. Este grupo tem uma idade média de 62
anos. Quanto ao estado civil, dois sujeitos sdo casados e apenas um dos sujeitos pesquisados
declarou-se solteiro. Sobre o grau de instrucéo, dois sujeitos possuem Ensino Médio completo
e apenas um possui o Ensino Superior completo. Todos os sujeitos pesquisados declararam-se
aposentados.

Em relacdo a possui plano de saude, todos os entrevistados ndo possuem plano de
saude, conforme o que ilustra a figura 01.
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Figura 01 — Respostas sobre a posse de plano de saude por parte dos entrevistados.
Sobre a ocorréncia de visitas ao meédico, dois idosos relataram que sempre visitam um
meédico e o outro entrevistado relatou que as vezes. Este dado demonstra uma preocupacéao de
manter a saude sempre em dia e diminuir ou eliminar os paradigmas que homem n&o procura

um médico.
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Figura 02 — Visitas ao médico.
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Sobre os motivos que levaram nossos entrevistados a praticar uma atividade fisica, a
analise do discurso aponta para a manutencéo da forma fisica, por hipertensdo e a uma fratura
na coluna lombar.

Em relacdo a quem recomendou a pratica de uma atividade fisica, um dos entrevistados
comecou a praticar a natacdo em decorréncia de informacdes da televisdo, recomendacdes da
esposa e do meédico e, o outro entrevistado também em decorréncia de médico (um
neurocirurgido), pois recomendou por ser uma atividade fisica ideal para a sua reabilitacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados expostos ao longo do trabalho, nossas consideragdes finais
assinalam que a pratica de natacdo para os idosos tem no médico um importante aliado e
direcionador para a sua pratica.

Muitos idosos realizam na sua infancia e sua juventude nados rudimentares e até a
natacdo baseada nos quatro estilos, porém as atividades cotidianas, o trabalho, os estudos, os
afazeres domésticos, o matriménio e as relagbes sociais proporcionam e até diminui as
atividades fisicas do seu dia-a-dia.

Em decorréncia da aposentadoria, ocorre um aumento do seu tempo livre, contudo este
idoso nao recebe ao longo de sua vida, um direcionamento para o uso de seu tempo de lazer e
pratica de atividades fisicas. Com base em informacdes da midia, dos amigos e dos médicos,
este idoso procura a pratica de uma atividade fisica.
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