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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude classifica cronologicamente como idosos as pessoas
com mais de 65 anos de idade em paises desenvolvidos e com mais de 60 anos de idade em
paises em desenvolvimento. O Brasil apresenta 8,6% da sua populacéo total com idade igual
ou superior a 60 anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Entre os Estados, a Paraiba é o terceiro em maior concentra¢do de idosos, com 10,2%.
Ha indmeras evidencias de que fatores genéticos sdo fundamentais no processo de
envelhecimento. Estudos demonstram que a longevidade tem base genética, portanto apesar
da existéncia de varias teorias explicar o processo de envelhecimento, continua sendo um
enigma. (PARAIBA 1, 2008).

O processo de envelhecimento caracteriza-se por diminuicdo da reserva funcional, que
somada aos anos de exposi¢cdo a inumeros fatores de risco, como modificagdes morfoldgicas,
fisiologicas, psicolégicas que determinam perda gradual da capacidade de adaptacdo do idoso
ao meio ambiente, ocasionando maior incidéncia de processos patolégicos e,
consequentemente, torna os idosos mais vulneraveis as doencas, como o HIV/Aids.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2001; VERAS et al, 2002)

Verifica-se que nas pessoas com 50 anos e mais um crescimento da epidemia, em
particular na popullacao acima de 60 anos. Trés fatores sdo apontados: mudanca no
comportamento sexual dos idosos e a adocéo de remédios para disfuncao erétil; resisténcia ao
uso de preservativo e o fato de que parte dessas pessoas pode ter se infectado ha dez anos.
Os numeros corroboram as preocupacdes. Dados do Programa Nacional de DST/AIDS indicam
um aumento significativo no nimero de casos notificados em homens com mais de 60 anos,
dobraram no periodo entre 1996 a 2006. O numero de mulheres com mais de 50 anos,
infectadas em 2006 era trés vezes maior do que em 1996; entre as sexagenarias 0 numero
quase quadruplicou. (MINISTERIO DA SAUDE, 1998; MINISTERIO DA SAUDE, 2002;
GURGELI, 2003).

O conviver com o diagndstico HIV/Aids representa mudancas de vida, apesar da garantia
de acesso aos medicamentos, entretanto vem acompanhada de transtorno néo sé fisicos, mas
psicossocial causando vulnerabilidade, ansiedade, desconforto, tristeza, preconceito e
principalmente exclusdo social, ndo se limitando a sociedade, mas familiar onde acarreta maior
impacto trazendo prejuizo irreversivel. (FARIAS, 2001; CASTELLON, 2003).

Desse modo, esta pesquisa revestiu-se de grande importancia em relacdo ao
conhecimento dos dados referentes a epidemia do HIV/AIDS em idosos, que ainda € pouco
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divulgada, possibilitando um alerta para a realizacdo de estratégias preventivas a populacdo
idosa especialmente as mulheres que séo vitimas.

Isso traz graves conseqiéncias, porque a prevencao so vai existirq se os familiares e os
profissionais de satde estiverem atentos. E importante que ao receber um idoso no consultério
ou no posto de saude, mesmo que seja apenas para medir a pressao arterial, o profissinal o
alerte sobre a importancia da prevencdo, da mesma forma que se fala ao adolescente.
Preocupado com as estatisticas, além da politica nacional do Idoso, o Ministério da Saude esta
voltando os olhos para esse seguimento social. Voltou a aplicar o Programa Nacional de
Combate a aids e das Doencas Sexualmente Transmissiveis. Para o Presidente da Sociedade
Brasileira de Geriatria no Distrito Federal, Dr. Renato Maia, o crescente numero de notificacdes
de aids entre os idosos € uma combinacao, conforme atesta a midia.

Neste sentido, este estudo tem o objetivo de identificar os casos de aids em idosos a
partir dos prontuarios de pacientes portadores de HIV/Aids atendidos em um servico de
referéncia.

METODOLOGIA

Este estudo é de natureza documental, realizado a partir dos prontuarios de pacientes
idosos atendidos no Servico de Assisténcia Especializada do Hospital Universitario Lauro
Wanderley, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

A pesquisa envolveu 400 prontuarios de pacientes com diagndsticos de HIV/Aids.
Destes, foram selecionada 06 pacientes portadores de HIV/Aids com mais de 60 anos. A coleta
dos dados foi realizada entre os dias 26 a 28 de agosto de 2009 a partir de um levantamento
realizado em prontuarios e planilhas estatisticas do SAE, ap0s parecer de aprovacado do Comité
de Etica do Hospital Universitario.

Apos compilacdo dos dados os mesmos foram analisados utilizando-se a estatistica
simples descritiva.

RESULTADOS

Os dados foram analisados mediante estatistica descritiva simples e revelaram que: 50%
eram do sexo masculino e 50% do sexo feminino; quanto ao estado civil: (66.6%) sédo casados;
(16.7%) sao viavos; (16.7%) solteiros; quanto ao status sorologico do HIV/AIDS.

A principal via de infeccao foi a sexual (100%); todos ndo usavam o preservativo (100%);
guanto a procedéncia (16.6%) era de Jodo Pessoa e (83.4%) de cidades do interior; em 100%
dos pacientes foi instituida a terapia antiretroviral apds confirmacéo do diagnostico.

Estudos tém mostrado que a epidemia da aids vem silenciosamente avan¢ando na
populacéo idosa, dados demonstram que o nimero de casos entre homens com 60 anos e
mais, no periodo de 2000 a 2003 foi de 440 a 577, respectivamente, mantendo uma média de
495,7 casos/ano. No geral o idoso com aids perde 15 anos potenciais de vida e a doenca para
este representa um indice de letalidade de 43,9%. A causa das doencas € atribuida a falta de
cuidados pessoais, portanto, podera ser dificil mudar crencas e atitudes das pessoas sobre
prevencao sem antes mudar as suas concepc¢des causais. Sendo assim, uma politica de
prevencao para o idoso deveria ser formulada com base em dados como os apresentados,
instituindo programas de educacéao voltados a vivéncia saudavel e plena da sexualidade na
terceira idade, fortalecendo concepcdes causais a respeito das doencas e formas de
prevencgao.

Verificou-se que apenas 01 paciente do sexo masculino foi a 6bito apds esclarecimento
do diagndstico para o paciente. A maioria dos idosos reside no interior do Estado confirmando a
interiorizacéo do HIV/AIDS.

Embora tenha sido verificado apenas esse Obito € importante salientar que a aids esta
longe de atingir apenas os jovens. A doenca vem sendo registrada de forma surpreendente
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entre os idosos. Segundo dados do Ministério da Saude, 2% da populagdo acima de 60 anos
sdo portadores do virus HIV, o que significa que 5.500 idosos tém a doenca. SO em Belo
Horizonte, 3% da populagdo tém o virus, numero acima da média nacional. A assessora da
unidade de preservacao do programa da aids do Ministério da Saude, Vera Da Ros, atribui esse
namero a dois fatores. Primeiro, a nova geracao de idosos que tém recursos para prolongar a
gualidade de vida, o que consequentemente prolonga também a vida sexual. O segundo fator é
gue ainda existe o tabu de se falar sobre a sexualidade na terceira idade. Para a assessora, é
justamente ai que mora o perigo, pois, comprovadamente, os casos de infec¢cdo de aids nessa
faixa etaria sdo sempre por contaminacao sexual, € na maioria das vezes entre heterossexuais.
Vera Da Ros afirma que o idoso nessa faixa etaria ainda esta ligado a familia, mas a falta de
aceitacdo por parte dos familiares e dos proprios médicos de que ele ainda estd ativo
sexualmente causa muitos estragos. (JORNAL DO BRASIL)

CONSIDERACOES FINAIS

Procurou-se neste estudo identificar os casos de HIV/Aids em pacientes atendidos em
um servico de referencia. O aumento progressivo da populacdo idosa no Brasil, em particular no
Estado da Paraiba deixa evidente a expansao da epidemia da aids nos grupos considerados
vulneraveis, destacando-se pessoas com idade acima de 60 anos.

Verifica-se pouco conhecimento dos pacientes estudados sobre o HIV/Aids em razdo da
recusa do uso de preservativos em que a principal via de infeccdo e a sexual, configurando um
fator de risco a ser considerado.

E importante ressaltar o efeito da terapia antirretroviral cujos resultados s&o observados
no aumento e qualidade de vida desses pacientes. Portanto, tornam-se necessarias politicas
publicas de saude e educacédo direcionadas para os idosos visando minimizar a expansao do
HIV/Aids e outras doencas sexualmente transmissiveis.
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