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INTRODUCAO

O Banco Mundial e a FAO estimam que, no inicio dos anos 80, entre 700 milhdes e 1
bilhdo de pessoas viviam em absoluta pobreza ao redor do mundo. Ao contrario do que muitos
pensam, o pobre esté ficando cada vez mais pobre a cada ano. Quarenta e trés nacdes em
desenvolvimento terminaram os anos 80 mais pobres do que eram no inicio da década (FAO,
2007). Na América Latina, uma em cada oito pessoas vai para a cama com fome todas as
noites. No Brasil mais de 30 milhfes de pessoas séo classificadas como indigentes pelas
estatisticas oficiais. Em 1980, cerca de 44% da populagdo vivia em estado de pobreza
absoluta (EARTH SAVE FOUNDATION, 1992). Os que estédo hoje em situacao de fome vivem,
na sua maioria, em areas rurais e dependem, para sua subsisténcia, da atividade agricola,
como por exemplo, em alguns paises do continente africano e da América do Sul e Central.

Certamente esta triste realidade esta ligada a um sistema que exclui parte da populacéo
do acesso aos bens basicos necessarios para assegurar-lhe uma vida digna. Investigar a
guestdo da excludéncia passa necessariamente por uma analise profunda das premissas que
fundamentam os sistemas dominantes no mundo, mas este tema foge ao escopo do presente
artigo. Com o presente trabalho pretende-se chamar atencdo para um importante aspecto da
vida diaria, ou seja, habitos alimentares e mostrar como eles se encontram estreitamente
ligados aos quadros de miséria, subnutricdo e fome. Tem-se ainda uma interligagdo com
enorme desperdicio, degradacdo do meio ambiente e saude da populacdo como um todo.

Producédo e Consumo de Alimentos

Os paises mais ricos e desenvolvidos tém, em geral, taxa de crescimento populacional
menor do que a dos subdesenvolvidos. Isso ocorre porque a maioria de seus cidadados tem
acesso a educacdo, métodos de controle da natalidade e orientacfes sobre planejamento
familiar. Entretanto, o consumo de energia e a producdo de residuos sdo muito maiores nos
paises desenvolvidos. Por exemplo, um cidad&o sui¢co consome, por ano, uma quantidade de
energia equivalente a consumida por quarenta cidaddos somalis, e um cidaddo norte-
americano consome ainda mais (DALLARI; GARRAFA; FRANCA, 2007).

Apenas um terco da populacdo mundial vive em paises desenvolvidos, mas consome
cerca de 85% do total de recursos produzidos no mundo. Na realidade, o ambiente terrestre
nao seria capaz de suportar a populacdo que tem hoje se todas as nacOes fossem
desenvolvidas e vivessem dentro dos padrdes atuais de desenvolvimento. Célculos indicam
gue a populacdo maxima do mundo, se o nivel e o modo de vida fossem equivalentes aos de
um cidaddo médio dos EUA, seria em torno de apenas 1 bilhdo de pessoas. Além disso, esse
suposto bilhdo de pessoas teria um impacto ambiental fortissimo, gerando mais poluicdo e
esgotando 0s recursos naturais ainda mais rapidamente (DALLARI; GARRAFA; FRANCA,
2007). Essa questdo toma conotacdo preocupante, considerando-se que o modelo de
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ocupacdo de espaco e producdo adotado atualmente, impde limites ao proprio crescimento
econdmico, com serias restricbes a economia e a cadeia alimentar.

Os recursos-chave para a producdo de alimentos (sementes, solo, matéria organica,
agua, etc.) sdo renovaveis, 0 que deveria permitir que a agricultura fosse uma atividade
altamente sustentavel. No entanto, a agricultura moderna tem caracteristicas que a aproxima
de uma industria extrativista, 0 que tende a torna-la ndo-sustentavel. Adicionalmente, pode
envolver custos ndo-ambientais, como impactos para os trabalhadores, comunidades, regides e
consumidores, em diferentes graus, de acordo com a atividade (LOPES, 2007).

“Enquanto alguns setores da agricultura, particularmente as colheitas de alimentos
basicos, os gréos alimenticios e sementes oleaginosas ndo poderdo ser particularmente
lucrativos para empreendimentos capitalistas de larga escala; a esfera da produgcdo doméstica
na agricultura torna-se progressivamente menor, e com cada vez menos consequéncias para o
carater total do sistema agroalimentar. Competicdo crescente premiara a inovacao tecnologica
gue possa reduzir custos, reduzir riscos a curto prazo, ou racionalizar todos os grandes
empreendimentos. As estruturas, praticas tecnocientificas e ideologias de integracdo e
competicdo global, tenderéo, lenta e certamente, a evidenciar ou salientar as especificidades
geo-socio-agro-ecoldgicas da agricultura que tém historicamente contribuido para a producgéo
agricola tender a ser regulada por produtores domésticos” (BUTTEL, 1997, p.346).

Ainda com relacdo a produgéo de alimento, alguns dados evidenciam a necessidade de
se fazer algo para melhorar a eficacia do sistema como um todo, tomando-se por base a soja,
sd0 necessarios aproximadamente 7,2 kg de soja para se produzir apenas 1 kg de carne
bovina, 2,7 kg para produzir carne suina. Se forem considerados parametros de eficiéncia de
aproveitamento da proteina presente no mesmo grdo, se desperdica em média 90% da
proteina deste grdo quando se recicla através da producdo de carne bovina, 99% dos
carboidratos e 100% das fibras (EARTHSAVE FOUNDATION, 1992).

Criar gado requer o uso intensivo de vastas quantidades de terra tanto no caso dos
animais serem alimentados com produtos obtidos na colheita ou deixados pastar em pastagens
ou florestas. Em qualquer dos casos, a terra € muitas vezes destituida de sua capacidade
produtiva — as vezes, de modo permanente. No mundo, aproximadamente 50% das terras
agricultaveis sdo destinadas a pastagens para o gado (ANUALPEC, 2007). No Brasil, em Santa
Catarina, 2,4 milhdes de hectares sao explorados por lavouras, 2,5 milhGes por pastagens e
1,9 milhdes por matas e florestas (IBGE, 2006).

Um aspecto a ser considerado é em relacdo a capacidade de producéo dos solos de
meédia e baixa fertilidade, como no caso dos Cerrados e Floresta Amazo6nica. A maioria dos
produtores rurais aumenta seus niveis produtivos somente com a incorporacdo de novas areas,
ou seja, solos que eram ocupados por mata nativa, o que implica no uso de recursos naturais.
E sabido que com a incorporacgdo de novas tecnologias seria possivel aumentar a producio
em, pelo menos, 3 a 5 vezes os niveis atuais, o que manteria o Brasil no cenario de grande
exportador de produtos agropecuarios, porém a pressao sobre 0s recursos naturais diminuiria.

CONSUMO DE GRAOS

"Alimentar a populacdo do mundo atual com uma dieta baseada no estilo americano
requereria 2%z vezes a quantidade de graos que sao produzidos mundialmente para todos os
fins. Um mundo futuro de 8 a 14 bilhdes de pessoas alimentando-se com a dieta americana de
220 g diarios de carne gerada a partir do consumo de grdo ndo passa de um voo da fantasia"
(BROWN, 1990).

Durante este século, a mudanca na dieta das nac¢des ocidentais de alimentos vegetais
para alimentos animais resultou em uma mudanca paralela na producdo mundial de graos
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destinados a alimentacdo humana para grdos destinados a alimentagdo de animais. Estudos
recentes mostram que este aspecto € bastante comum em popula¢cdes que enriguecem. O
consumo de proteinas de origem animal é fundamental para o bom funcionamento do
organismo do homem, porém destaca-se que é possivel ingerir este tipo de proteina, de
animais mais eficientes na conversdo de proteina vegetal em animal. Como exemplo, citam-se
aves e suinos que gastam 2,0 e 3,5 kg de racdo, respectivamente para cada kg de carne
produzida, enquanto bovinos gastam ao redor de 5,0 kg para a mesma producéo.

Produtores como Estados Unidos fazem uso de racdo para producdo de bois em
confinamento, 0 que aumenta a competicao por gréos entre humanos e animais. Atualmente,
busca-se estimular a producéo de bovinos em sistemas intensivos baseados no consumo de
forragem de alta qualidade, tendo em vista que s&o ruminantes.

Outro aspecto importante € que tanto a producédo de aves como de suinos impacta mais
o ambiente, quando ndo de realiza de forma correta o tratamento de residuos, porém, ja
existem alternativas eficientes como a compostagem e vermicompostagem, que também
reduzem a utilizacdo de adubos quimicos, pois estes compostos retornariam ao solo como
fonte de matéria organica e nutrientes.

Consumo de Agua

A producdo de racdo e de forragem para o gado requer enorme quantidade de &gua,
resultando na escassez de agua em certas areas. LencOis de agua tais como 0 gigantesco
aquifero Ogalalla nos Estados Unidos, estdo sendo rapidamente esgotados. No oeste
americano, a escassez exige que setores industriais, comerciais e residenciais limitem o uso de
agua. Raramente os consumidores sédo advertidos de que as proibigcdes de regar os gramados,
lavar automoveis e outras se devem, em parte, a grande quantidade de agua que € extraida
para o cultivo de graos para o gado e outras criacoes (BRASIL, 1992).

O agronegocio no Brasil passou a ter destaque mundial durante os ultimos anos, fato
esse que teve inicio no final da década de 1990, ocasionando inicialmente um choque em
todos os setores da economia brasileira. Posteriormente, esse processo de abertura comercial
em conjunto com outros fatores produtivos e de arranjos macroeconémicos forgou o setor
agropecuario a se modernizar e ano ap0s ano observou-se 0 crescimento nas exportacoes e
no mercado interno. A razdo desse sucesso se deve ao desenvolvimento e aplicacdo de novas
tecnologias no meio rural, tais como uso intensivo do solo, da mecanizacéo, fertilizantes e
agrotoxicos e, com isso, produzir com competitividade e eficiéncia produtos agropecuarios
(POLAQUINI; SOUZA; GEBARA, 2006).

Enquanto a producdo de carne no mundo cresceu 301% nos ultimos 50 anos, a média
de crescimento no Brasil foi de 772%, tornando-o 0 maior exportador de carne do mundo,
evidenciando que os produtos ofertados pelo pais vém ganhando espaco nos supermercados
mundiais (MAPA, 2007).

Outra inferéncia que pode ser feita € que o produtor brasileiro conseguiu se adequar as
imposi¢cdes dos consumidores nacionais e internacionais, e, novas tecnologias e sistemas de
producdo e comercializacdo possibilitardo que o setor cresga ainda mais nos proximos anos
(POLAQUINI, 2004). Mas isso tem provocado questionamentos por parte dos ambientalistas,
0s quais alertam para esta producdo desenfreada, que tem ocasionado excesso de
desmatamento, além de compactacéo do solo, erosdo, assoreamento de rios, contaminacéo da
agua subterréanea e superficial, essencial para sustentar tais niveis produtivos.

Desperdicio de Alimentos
A distribuicéo da populacdo por continentes e paises apresenta contrastes bastantes
acentuados. Por exemplo, a Asia possui cerca de 3 bilhdes de habitantes, a Oceania possui

apenas 28 milhdes; a China mais de 1 bilhdo e a india cerca de 800 milhdes de habitantes, ao
passo que existem paises ou Estados independentes com populacéo inferior a 100 mil
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habitantes, como as ilhas Seychelles (70.000 habitantes) e o Vaticano (1.000 habitantes) (FAO
e BANCO MUNDIAL, 2007).

A fome no mundo é uma realidade dolorosa, persistente e desnecessaria. No momento,
existe terra, energia e agua suficiente para alimentar mais que o dobro da populacdo humana,
contudo, metade dos graos produzidos é destinada aos animais enquanto milhées de seres
humanos passam fome. Em 1984, quando centenas de etiopes morriam diariamente de fome,
a Etidpia continuava a cultivar e exportar milhdes de ddlares em alimento para o gado do Reino
Unido e outras nacdes da Europa (FAO e BANCO MUNDIAL, 2007).

Calcula-se que o consumo anual de alimentos no mundo é de 375 milhdes de toneladas
e a maior parte deles provém de vegetais. Considerando que 10% s&o consumidos in natura e
gue 10% sao folhas e talos que sao jogados fora, tem-se, assim, um desperdicio de quase 4
milhdes de toneladas de alimentos (FAO e BANCO MUNDIAL, 2007). Cabe destacar que a
guantia aventada pode ser superior ou inferior aos 10% que hipoteticamente se considerou,
mas, mesmo assim, € um desperdicio muito grande de alimentos.

Célculo feito pela Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de Sao Paulo
mostra que o Brasil joga no lixo o equivalente a R$ 12 bilhes em alimentos por ano,
guantidade que poderia servir para alimentar cerca de 30 milhdes de pessoas, ou oito milhdes
de familias durante um ano. O desperdicio se da em todas as fases da producéo de alimentos,
desde o plantio e colheita até chegar ao consumidor final, que também €é responsavel por uma
grande porcentagem do mesmo. Atualmente, calcula-se que, no Brasil, 20% da producao
agricola € perdida durante a colheita e outro tanto, durante o transporte ou com o0 uso de
embalagens inadequadas. Esta perda ndo se compara aos paises do primeiro mundo, onde ela
€ menor, mas ha paises que perdem até 70% de sua producdo devido a causas diversas.
Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA), do total de desperdicio
no pais, 10% ocorrem na colheita, 50% no manuseio e transporte, 30% nas centrais de
abastecimento e os ultimos 10% ficam diluidos entre supermercados e consumidores.
Especificamente no caso das hortalicas, estudos realizados constatam que, no Brasil, 0s niveis
meédios de perdas poés-colheita sdo de 35%, chegando a atingir até 40%, enquanto em outros
paises, como nos Estados Unidos, ndo passam de 10% (VILELA; LANA; MAKISHIMA, 2003).

Tudo isso determina a incineracdo de milhares de toneladas de alimentos devido a sua
ma conservacgdo, deterioracdo ou contaminacdo por agrotoxicos. Para se ter uma idéia, no
CEAGESP do Rio de Janeiro ha um desperdicio diario de 40 toneladas de alimentos.

Outro fato que se deve destacar é que de acordo com o decreto de lei 2848, de 1940, os
restaurantes ndo podem doar sobras de alimentos processados, pois serdo responsabilizados
caso o individuo que ingerir essa sobra venha ter sintomas de Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTA). Para evitar esse risco, 0S restaurantes optam por jogar uma grande
quantidade de alimento no lixo diariamente (CORREA; SOARES; ALMEIDA, 2006). Se isso
fosse permitido, algumas toneladas de alimentos de boa qualidade e ja preparados poderiam
ser distribuidas entre as camadas mais pobres da sociedade.

Para que as perdas e desperdicios sejam reduzidos é necessario um trabalho de
conscientizagdo junto a todos os agentes envolvidos na cadeia. Nesse sentido, sugere-se
campanhas educativas como forma de estimulo a ado¢éo de tecnologias de reducdo de perdas
e desperdicios, proporcionando treinamentos, desde os produtores até os funcionarios de
restaurantes. Além disso, € necessaria a educacdo dos consumidores tanto no ambito
institucional como domeéstico, para que se conscientizem da importancia de se reduzir perdas e
desperdicios. Para que se efetive uma campanha educativa geral junto aos consumidores,
sugere-se que sejam incluidas as criancas, inserindo, nas escolas, uma programacao
educacional para reducéo de desperdicios e perdas.
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Degradacédo Ambiental

Diversas pesquisas tém apontado para a intensificacdo do aguecimento climético no
século XXI, cujo maximo indicado pelo Painel Intergovernamental das Mudancas Climaticas
(IPCC) é da ordem de 3 a 6° C nas temperaturas médias da Terra. Sendo que, a principal
causa € atribuida ao aumento gradual dos niveis de gases que potencializam o efeito estufa,
causado em grande parte pela atividade antropica. Segundo o IPCC, desde 1750 a
concentracdo de CO, na atmosfera aumentou em 31%, a de CH, em 151% e a de N,O em
17%. O aumento na concentracéo destes gases contribuiu para a elevagao de 0,6°C a 2,0°C na
temperatura média do ar na superficie do planeta somente no século XX. O mesmo estudo do
IPCC apontou a década de 1990 como sendo a mais quente desde 1861. Todavia, apesar dos
valores apontarem apenas a elevacdo meédia global da temperatura, esta ndo ocorrera de
forma homogénea em toda superficie terrestre. Estudos prevéem que algumas areas sofrerao
mudancas maiores que outras. Contudo, ndo ha local no planeta isento das suas
consequéncias. Ha, todavia, um grupo de cientistas atento as mudancas climéticas no
Quaternario que discorda da afirmacéo de que o aquecimento climatico da modernidade seja
essencialmente de génese antrdpica. Tal controvérsia evidencia a necessidade de discussfes
acerca das mudancas climaticas em funcdo das negativas e impactantes repercussdes sobre
0S ecossistemas e sobre a sociedade humana.

Em estudo elaborado pela Academia de Ciéncias dos Estados Unidos, foram apontados
efeitos do aquecimento na atmosfera, a saber: elevacdo das temperaturas médias; aumento
das precipitacbes a partir da elevacdo nos niveis de vapor d’agua na atmosfera, contudo
algumas regides poderdo ser afetadas pela diminuicdo nos seus indices; aumento do nivel dos
mares na ordem de 0,09 (otimistas) e 2,00 metros (pessimistas) entre 1990 e 2100 decorrentes
do derretimento de parte das calotas polares e geleiras continentais, quanto pela expansao
térmica provocada pela elevacdo média das temperaturas terrestres; alteracbes no fluxo das
correntes marinhas, como a Gulf Stream, em latitudes mais baixas; resfriamento estratosférico
causado pela retencdo de radiacdo na baixa atmosfera e pela diminuicdo da retencdo de
radiacéo ultravioleta, devido a reducdo da camada de oz6nio; aumento da incidéncia de muitas
doencas ligadas ao clima, de calamidades higienistas e alimentares, etc. (MENDONCA, 2008).

Na agricultura, o aumento de CO, podera contribuir, em principio, para o crescimento de
plantas; contudo as variacbes nos regimes de chuva e temperatura exigirdo mudancgas nos
sistemas de irrigacdo, adubacao, selecao de culturas e controle de pragas. Serao exigidos altos
investimentos, trazendo dificuldades principalmente para o pequeno produtor. As mudancas
climaticas promoverdo mudancas na distribuicdo espacial das culturas, algumas ndo serdo
mais viaveis em certas regides (MENDONCA, 2008).

Os sistemas bioldgicos também serdo afetados. Segundo o IPCC, a migracdo de biomas
ou ecossistemas pode ser discreta, refletindo-se em mudancas na composi¢cdo do conjunto de
espécies ou surgimento de novas espécies dominantes em determinadas areas. Um exemplo
disto no Brasil € a possibilidade de recuo nas areas cobertas por florestas de Araucarias, que
tém sua espacializacdo diretamente influenciada pelo clima. Confirmadas as elevagdes nas
meédias de temperaturas previstas podera haver uma reducdo das areas de cobertura de
Araucérias e uma expansao de ecossistemas florestados tropicais sobre elas.

Desde as grandes conferéncias mundiais para o Meio Ambiente, estabeleceu-se as 8
metas do milénio, dentre elas, a defesa ao meio ambiente e a garantia de alimentos para todas
as populacoes. Este é um grande paradigma, haja visto que se deve manter o equilibrio entre a
populacdo nutrida e preservacao e a manutencao de areas ambientalmente importantes.

Algumas populacdes podem ser expulsas de suas regides de origem sendo obrigadas a
migrar, em busca de terras, alimentos e agua potavel, para novas regides, donde se falar de
migracOes forcadas e do exilio ambiental. A luta pela sobrevivéncia exigird dos mais pobres
esforcos redobrados, fato que explicita o acirramento das injusticas sociais decorrentes das
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mudancas globais, o que incidira diretamente no desenvolvimento de sérios e intensos conflitos
socioambientais (MENDONCA, 2008).

O aumento nas médias térmicas e a conseqiente elevacdo das precipitacbes podem
intensificar a disseminacdo de vetores de doencas como malaria, dengue, coélera,
esquistossomose, leishmaniose e encefalite japonesa, além dos problemas causados pela
desnutricdo oriunda da caréncia alimentar, casos de diarréias, desidratacdo e afogamentos
(MENDONCGCA, 2008). As ondas de calor aumentardo a umidade e a poluicéo, principalmente
nos grandes centros urbanos, agravando os problemas respiratorios da populacao.

Sem condi¢des de habitacdes dignas, e com falhas de nutricdo causadas pela péssima
alimentacdo, serdo as populacdes pobres, principalmente nos grandes aglomerados
populacionais, as mais atingidas. Neste sentido, e em funcdo da concentracdo do poder
econdbmico, politico, cientifico e tecnoldgico estima-se que as populacdes dos paises
desenvolvidos sofrerdo menos os efeitos da intensificagcdo do aquecimento se comparada
aguela dos paises subdesenvolvidos, que possuem limitada capacidade de adaptacéao.

A busca pelo desenvolvimento sustentavel representa um dos maiores desafios para a
humanidade e, em especial, para o Brasil. Ao longo de séculos, o0 modelo de desenvolvimento
tem evoluido do extrativismo e agricultura de subsisténcia para uma exploracdo agroindustrial
intensa, com a aplicacdo de tecnologias modernas e, em muitos casos, com ocupacao e
utilizagédo desordenada dos recursos do ambiente, o que coloca em risco a biodiversidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Como pode-se verificar, a questdo da producdo de alimentos frente a pressdo ambiental
preocupa pesquisadores de todo o mundo, e ndo € de facil resolugcdo. Porém, com o uso de
tecnologias adequadas € possivel reduzir essa pressdo ambiental e melhorar a qualidade de
vida das populacdes.

O desenvolvimento de plantas mais produtivas e resistentes a pragas e doencas,
associada ao aperfeicoamento dos sistemas de criacdo animal, podem aumentar, e muito, a
producéo de alimentos, sem que se faca necessaria a incorporagdo de novas areas ao sistema
de producéo, o que evitaria 0 avanco do desmatamento nas fronteiras agricolas.

Outro aspecto que deve ser considerado € a melhora nos processos de producao,
transporte e armazenamento que reduzem a oferta de alimentos em funcéo da ineficacia em
todas as etapas da cadeia produtiva.

Ademais, o aproveitamento dos residuos tratados deve ser incentivado, pois possibilita o
retorno da matéria organica ao solo, o que diminuiria a utilizacdo de adubos quimicos com
consequente melhoria a qualidade do ambiente.
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