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1 INTRODUCAO

Este estudo tem como referéncia as aulas de educacao fisica escolar que séo
aplicadas em uma Instituicdo de Ensino Superior em Sdo Paulo. A partir das Resolucdes
CNE/CP 01 e 02 de 2002, que instituiram as Diretrizes Curriculares para os Cursos de
Licenciatura, houve uma reorganizacao da grade curricular dos cursos de Educacéo Fisica.

A principal mudanca refere-se a carga horéaria do curso, fixada em 2800 horas e da
possibilidade de 400 horas de pratica de ensino como componente curricular ao longo do
curso. Essa mudanca possibilitou que o Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica distribuisse
as diferentes disciplinas do curso a pratica pedagogica.

O objetivo do presente estudo € estabelecer os beneficios da pratica de ensino
como componente curricular das disciplinas do curso e verificar se o futuro professor de
educacdo fisica tem a percepcdo da aproximacdo entre teoria e pratica profissional. Nao se
deve confundir a pratica de ensino com o estagio supervisionado, pois este se inicia a partir da
segunda metade do curso, enquanto a pratica pedagogica desde o inicio do curso.

Tracando-se um paralelo entre a pratica de ensino e o estagio supervisionado,
verifica-se que ambos procuram aproximar a teoria da pratica. No estagio supervisionado o
aluno vivencia as situacdes cotidianas da escola, verificando seu funcionamento, a metodologia
utilizada pela escola e professor e tem um perfil dos procedimentos adotados no exercicio
profissional. A caracteristica principal da pratica pedagdgica é estabelecer uma reflexdo entre a
teoria estudada em sala de aula e sua aplicabilidade no exercicio profissional, sob as
orientacdes do professor da disciplina, onde o futuro professor pode vivenciar na pratica a agao
docente.

2 FORMACAO PROFISSIONAL

De acordo com Freitas (1996), a pratica de ensino era abordada como uma
disciplina dos cursos de formacao de professores de uma determinada area de conhecimento,
nao se confundindo com as possibilidades de investigacdo e pesquisa académicas. Outros
estudos, como o de Enricone (1985), afirmam que a pratica de ensino como disciplina reafirma
o elo entre as disciplinas de contetdo e as disciplinas pedagadgicas.

A Resolugcao N° 01 de 2002 tracga as diretrizes para 0s cursos de Licenciatura, onde
constam as perspectivas do perfil do professor que se quer formar. Estabelece as
competéncias e habilidades para o professor e determina as areas de conhecimento a ser
trabalhadas.

Em seguida a essa resolucao, foi publicada a Resolugdo n° 02 de 2002, que
especifica a duracdo e carga horaria dos cursos de licenciatura. Verifica-se que carga horéaria
proposta em 2800 horas, divide-se em 1800 horas de aula; 400 horas de pratica de ensino que
pode ser distribuida ao longo do curso; e 400 horas de estagio supervisionado a ser iniciado a
partir da segunda metade do curso.

Verifica-se que se estabelece uma diferenciacdo bem nitida entre estagio
supervisionado e pratica de ensino. Atualmente, ndo se considera mais a Pratica de
Ensino/Estagio Supervisionado como uma unica disciplina, mas a Pratica Pedagdgica (ou
Pratica de Ensino) como Componente Curricular, que, sem duvida, favorece a reflexdo sobre a
organizacao das praticas profissionais que ddao embasamento a cultura escolar como um todo,
nas areas esportiva, artistica, ludica e de conhecimentos.

Justifica-se esse rompimento do Estagio Supervisionado com a Pratica de Ensino no
Parecer CNE/CP n° 28/2001 que consta:
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A préatica como componente curricular €, pois, uma pratica que produz
algo no ambito do ensino. Sendo a pratica um trabalho consciente (...) ela
tera que ser uma atividade téo flexivel quanto os outros pontos de apoio
do processo formativo, a fim de dar conta dos multiplos modos de ser da
atividade académico-cientifica. Assim, ela deve ser planejada quando da
elaboracdo do projeto pedagdgico e seu acontecer deve se dar desde o
inicio da duracao do processo formativo e se estender ao longo de todo o
seu processo. Em articulac&o intrinseca com o estagio supervisionado e
com as atividades de trabalho académico, ela concorre conjuntamente
para a formacao da identidade do professor como educador. (p. 9)
Nota-se que ha a preocupacédo de se trazer o futuro professor para uma realidade
escolar desde que esta seja caracterizada pelo apoio institucional no campo tedrico-pratico,
sem desvincular da reflexdo possivel entre a Universidade e a Escola.
Pode-se concluir que h& a tentativa de se tornar ambos — prética de ensino e estagio
supervisionado — mais condizentes com uma formacao integrada ao cotidiano escolar e, com
isso, possibilitar que a producao de conhecimento se reflita no exercicio da profissdo docente.

3A RELA(;AO TEORIA E PRATICA NA FORMAQAO PROFISSIONAL

De acordo com Piconez (2006), a formacédo docente deve ser embasada em cinco
eixos: solida formacéo tedrica, unidade teoria e pratica, compromisso social, trabalho coletivo,
e articulacao entre a formacé&o inicial e continuada.

Os eixos da teoria e da unidade teoria e pratica sdo discutidos a seguir, com a
intencdo de remeter a reflexdo dos curriculos e métodos a ser adotados nos cursos de
formacgao docente.

O problema da unidade teoria e pratica € uma questao presente nos curriculos dos
cursos de formacdo de professores. Ludke (2001) refere-se a preocupcdo das IES nos
processos de formacdo académica, pois o0s alunos encontram-se despreparados e
descontextualizados da atuacg&o profissional.

Para Candau (1989), deve-se observar a formacdo da consciéncia critica da
educacéo e do papel exercido pelo professor na sociedade. Afirma que a unidade teoria e
pratica devem ser trabalhadas nos diferentes componentes curriculares, para que o aluno
futuro professor ndo perca a visao de totalidade da pratica pedagdgica.

Considera-se a acepcao positiva da relacdo teoria e pratica, que pode ser
representada pela reciprocidade da teoria e da pratica, que passa pela reciprocidade sujeito-
objeto. Nesse sentido, a evolucédo da teoria esta ligada a evolugdo da pratica e esta ocorre
sempre vinculada a teoria. (RAYS, 1996). Tanto a pratica como a teoria sdo dinamicas, apesar
de que muitos professores consideram que a teoria € sempre a mesma. Dessa forma, numa
relacao reciproca, ambas movem-se e transformam-se continuamente. Essa relagdo continua
possibilita ao futuro professor conhecer a esséncia do mundo, possibilita, ainda, a reflexao,
através da promocao da critica e transformacgfes na realidade objetiva e na proria conduta
pessoal. Sendo assim, Rays (1996, p. 37) afirma que “é a atividade avaliativa-produtiva do
homem, sobre o ato tedrico-prético, que opera transformacdes positivas no ato de produzir e no
ato deste.”

E importante entender que a atividade da pratica de ensino deve oportunizar a
revisdo das teorias que sustentam o trabalho do professor e oportunizar reflexdes sobre uma
pratica transformadora. Assim, Piconez (2006) afirma que é uma oportunidade do aluno ter
contato com a realidade escolar, vivenciar a pratica do planejamento, e articular de forma
fundamentada os conhecimentos tedricos a pratica profissional.

A pratica pedagdgica vinculada a acéo teorica deve proporcionar ao futuro professor
trés situacOes de aprendizagem - a reflexdo na acao, sobre a agdo e a reflexdo sobre a
reflexdo na acdo. O professor deve destacar que essas questbes demandam decisdes
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importantes e devem ser bem fundamentadas e coerentes com a realidade na qual esta
inserido. (SILVA; BRACHT, 2005).

Os autores destacam que nao se deve produzir uma pratica artificialmente induzida,
ou realizada em lugares alheios as experiéncias docentes. Quanto mais a pratica estiver
préxima da realidade, melhor a possibilidade de formacao e criticidade do futuro professor. A
pratica na escola é fundamentalmente o lugar do exercicio profissional e é promotora da pratica
e esta lida com o conhecimento, que é teorico, e promove a acao.

Mas, ndo se deve pensar que somente a discussdo dos problemas da pratica de
ensino pode ser a base da teoria. Nao se deve eliminar a formacéo tedrica do futuro professor,
pois dai se tornaria apenas um pratico, um instrutor. Na verdade, a questdo ndo é aumentar a
pratica em detrimento da teoria ou vice-versa, mas adotar uma nova forma de produzir
conhecimento no interior dos cursos de formacgao de professores.

O papel da teoria nos cursos de formacéo de professores de Educacéo Fisica pode
ter uma contribuicdo especifica com a pratica de ensino, enquanto conhecimento sistematico
da realidade, conhecimento do ensino-aprendizagem na sociedade historicamente situada;
enquanto possibilidade prever a realidade, enquanto identificacdo e criacdo das condi¢cbes
técnico-instrumentais adequadas a realidade que se quer. Enfim, enquanto formacao tedrica
onde a unidade teoria e pratica sdo fundamentais para a préxis transformadora. (PIMENTA,
2006).

4 PRATICA ENSINO: UMA EXPERIENCIA PRATICA

Vencendo os desafios propostos pela atual legislacdo, a reestruturagéo do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Instituicdo de Ensino Superior — IES — em questéao,
passou a ser aplicada nas areas de conhecimento, ou seja, ha maioria das disciplinas
oferecidas durante o curso, desde o ingresso do futuro professor no curso de licenciatura em
Educacgédo Fisica, como componente curricular e ndo mais como disciplina autbnoma. Foram
estabelecidas regras para que houvesse uma organizacao preliminar sobre como seriam feitas
as saidas as escolas, tanto do turno matutino como o noturno.

O primeiro problema enfrentado referiu-se ao curso noturno. Onde haveria escolas
com criangas nesse periodo? A primeira solugdo encontrada foi a ida a orfanatos da regido que
tivessem esse publico especifico.

O segundo problema encontrado foi sobre a aceitagcdo das escolas da regido do
programa de pratica de ensino, como atividade diferente da anteriormente realizada. Houve
uma sensibilizag&o junto aos diretores das escolas para essa atividade.

O terceiro problema relacionou-se a disposicdo e entendimento do aluno quanto a
proposta de pratica de ensino como componente das disciplinas oferecidas na Licenciatura. O
“fugir da rotina” implica em aceitacao e predisposicéo para 0 novo.

O quarto problema referiu-se a aceitacdo por parte do corpo docente da IES em
atender as especificidades do novo Projeto Pedagodgico, onde a pratica de ensino seria
vivenciada por todas as areas de conhecimento do curso. Foram realizadas reunides de
sensibilizacdo e os professores mostraram-se comprometidos com a nova proposta.

5 METODOLOGIA

A pesquisa ora apresentada é denominada pesquisa descritiva. A estruturacdo da
pesquisa de campo se deu a partir de uma matriz tedrica que foi construida de acordo com
uma revisao bibliogréfica. A elaboracgéo tedrica € essencial, pois o quadro referencial, segundo
Alves-Mazzotti (2004) torna clara a logica de constru¢cdo do objeto de pesquisa, orienta a
definicdo de categorias relevantes e da apoio e suporte as rela¢des antecipadas nas hipoteses,
mas 0 mais importante refere-se a constituir o principal instrumento para a interpretacdo dos
resultados da pesquisa. O questionario foi o instrumento construido e constituiu-se de
perguntas abertas e fechadas, aplicado apos o periodo anual de curso.
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O universo da pesquisa estd centrado nos alunos ingressantes do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica, de uma Instituicdo de Ensino Superior particular de Sé&o
Paulo, que vivenciaram a disciplina de Educac¢éo Fisica Escolar.

A amostra da pesquisa foi de 262 alunos do primeiro ano do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica, do periodo matutino e noturno.

6 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A primeira questdo apresentada referiu-se a aproximagao entre a teoria e a pratica
nas escolas visitadas. Observou-se que 98% dos alunos afirmaram que a Pratica de Ensino
consegue aproximar a teoria da pratica. Ou seja, as questdes observadas nas aulas tedricas se
relacionaram com as visitas na escola. Os alunos puderam verificar os conteudos propostos e
sua aplicabilidade na escola visitada, conforme se observa no gréfico 1.
Questdo: As visitas nas escolas aproximaram a teoria da pratica?

Gréfico 1 - Aproximacao entre teoria e pratica
2% 0%
msempre (123 alunos)
‘ guase sempre (134 alunos)
B quase nunca (5 alunos)

E nunca (nenhum)

51%

Questédo: Por qué?

Entre os alunos que responderam que sempre ha a aproximacdo entre teoria e
pratica, 44% alegaram que o que foi visto na teoria aplicou-se na pratica, sendo que iSso
facilitou o contato com as criancas. A comprovacao na pratica do que foi estudado na teoria
ajudou na reflexdo e na construcdo do conhecimento. Para 29%, as aulas de préatica de ensino
proporcionaram vivéncia na situacado da realidade profissional. Ainda 17% alegaram que o
principal beneficio foi ter o contato direto com a crianca. Dessa forma, a teoria estudada péde
ser comparada com a vivéncia pratica, quanto aos estudos do desenvolvimento infantil,
psicologia infantii e comportamento infantil. Outros 10% se preocuparam com o futuro
profissional e o papel do professor na conducdo das aulas, relacionando ndo s6 o aspecto
tedrico da disciplina, como também estabelecendo uma projecdo do seu papel engquanto
professor. Destaca-se uma fala de um aluno: “Pois me fez ser um professor”. Ver grafico la.

Gréfico 1a - Motivo de sempre aproximar a teoria da prética

m Aplicabilidade da teoria na prética
Possibilidade de experiéncia e vivéncia

B Proporciona contato direto com a crianga

B Preocupacdo com o futuro profissional

Entre os alunos que alegaram que quase sempre se aproxima a teoria da pratica,
justificaram que esse vinculo entre teoria e pratica nem sempre consegue ser de modo ideal.
Pois a realidade das escolas ¢é diferente do esperado pelo aluno.

Outra questao apresentada procurou verificar se as aulas oferecidas em sala de
aula, de forma teorica, possibilitavam a associacdo com as atividades desenvolvidas na escola.

Questao: Vocé conseguiu relacionar suas aulas na faculdade com as atividades na escola?
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Graf1|g/:09%2 - Aplicabilidade da teoria na prética

msempre (114 alunos)
quase sempre (141 alunos)
E quase hunca (3 alunos)

54%
B nunca (4 alunos)

Pelo gréafico 2 verifica-se que a grande maioria (97% dos alunos) vislumbra que a
teoria é o suporte para desempenhar suas tarefas docentes na pratica profissional. A pratica de
ensino vinculada a area de conhecimento proporciona reflexdo do aluno na tarefa docente,
possibilitando novas interferéncias na agéo profissional. E como uma acgéo — reflexdo — acéo.
Dessa forma, o aluno — futuro professor — estrutura seu perfil profissional, tornando-se
competente.

Questédo: Por qué?

Ao serem questionados do que 0s motivou nessas respostas, verifica-se que 77%
dos alunos responderam que sempre se pode aplicar o que foi estudado na préatica. Afirmaram
gue o motivo principal pelo qual se deu foi o conteldo tedrico estar relacionado as aulas
aplicadas na pratica de ensino. As visitas aconteceram apos periodos de estudo de conteudos
que foram solicitados na aplicacdo das aulas de pratica de ensino. Outros 17% alegaram ser a
orientacdo do professor. Sentiram-se seguros nas atividades ministradas na escola, pois
tinham a supervisdo do professor que possibilitou interven¢des quando necesséario. O mesmo
professor que subsidiou as aulas tedricas.

E importante destacar que nos estagios supervisionados essa agdo do professor da
IES néo se faz diretamente, o que a pratica de ensino faz diretamente. A reflexdo do aluno nas
guestdes docentes se faz muito mais vinculada a teoria abordada nas aulas tedricas.
Argumentos expostos no grafico 2a.

Grafico 2a - Motivo de sempre aplicar a teoria na pratica
3% 3%

m Pratica de acordo com o conteldo teorico
Bem instruidos pelo professor

® Ja tinham experiéncia docente

m Qutros

17%

Os alunos que responderam quase sempre a essa questdo justificaram-se
principalmente por ter estudado os conteudos anteriormente nas aulas teoricas e em seguida
poder vivenciar na pratica de ensino. Sem duvida, a acdo profissional deve ter a
experimentacdo como forma de garantir as competéncias e habilidades necesséarias a agao
docente.

A proxima questao referiu-se a aquisicdo de competéncia para ensinar, na medida
em que os alunos puderam adquirir experiéncia docente.

Questdo: Vocé acredita que essas visitas foram enriquecedoras para sua formacao
profissional?

Na questdo apresentada, 98% dos alunos acreditam que ha a contribuicdo dessas
vivéncias proporcionadas pela pratica de ensino na sua vida profissional. Se a formagcdo em
licenciatura prevé uma acao docente, a pratica de ensino que possibilita um exercicio docente
de forma reflexiva €, sem duvida, de grande contribuicdo para a profissdo docente. Nao basta o
aluno conhecer, mas saber fazer € essencial para sua qualificacdo como docente.

Se 0 “saber ser” e 0 “saber fazer” sdo diretrizes essenciais a formacao do professor,
pode-se afirmar que a pratica de ensino contribuiu de forma incisiva para a reflexdo e aceitagéo
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do exercicio do magistério, possibilitando a formacéo de competéncias e habilidades ligadas a
profissdo, conforme demonstra o gréfico 3.

Gréfico 3 - Contribuicdo das visitas na formacgéo profissional
2% 0%

15%

msempre (218 alunos)
guase sempre (40 alunos)

B quase nunca (4 alunos)

E nunca (nenhum)

Questédo: Por qué?

Quando questionados do porque sempre favorece a formacao profissional, 55% dos
alunos alegaram que a experiéncia adquirida com a pratica de ensino possibilitou experiéncias
na funcdo docente além das estudadas teoricamente. Possibilita a tomada de decisdo de
acordo com a fundamentacao tedrica estudada em sala de aula. Outros 20% afirmaram que o
contato estreito com as criancas auxilia no entendimento do universo infantil, que esta
diretamente relacionado com a fungcéo docente. 16% dos alunos alegam que a vivéncia da
pratica de ensino possibilita exemplificar a teoria, enriguecendo o conteudo aprendido. Ainda
9% dos alunos entendem que a associacao entre a teoria e a pratica se faz a partir da pratica
de ensino. Verifica-se no gréafico 3a.

Grafico 3a - Motivo de sempre favorecer a formacé&o profissional

® Mais experiéncia adquirida

Contato com as Criancas
® Enriquecimento do conteudo aprendido
m Possivel somar a teoria com a pratica

7 CONSIDERACOES FINAIS

Através do estudo realizado, verificou-se que a legislagdo vigente modificou o
paradigma da pratica de ensino nos cursos de licenciatura. Trouxe a possibilidade de realizar
essa pratica como componente curricular das areas de conhecimento do curso.

Pelo objetivo proposto — verificar os beneficios da pratica de ensino como
componente curricular das disciplinas do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, enquanto
possibilidade de reflexdo da pratica verifica-se que a pratica de ensino permite uma
aproximacgdao da teoria com a prética docente, que possibilita a reflexdo da agéo profissional.

A percepcao dos alunos futuros professores em relacdo a pratica vinculada as
diferentes areas de conhecimento do curso possibilitou uma reflexdo da acao profissional que
permitiu uma formac&o mais critica e abrangente da acao docente.

Sem duavida, um beneficio a ser considerado € a obtencdo de discussdes reflexivas
sobre a acdo docente em todas suas perspectivas, o que faz com que o futuro professor tenha
mais competéncia e habilidade para exercer a fungao docente.

Se por um lado a formacdo de professores € preocupada com a insercdo desse
futuro professor no mercado de trabalho, por outro lado possibilita a formacao de professores
mais conscientes da sua acao profissional, 0 que, sem duvida mostra a possibilidade de
profissionais dispostos a mudar a escola para melhor, diante de uma acdo reflexiva e de
pesquisa.

Apesar de haver areas de conhecimento que abordem todos os assuntos
encontrados na pratica de ensino, o contato direto com as criangcas proporcionado pelas
vivéncias fez com que os alunos percebessem a realidade escolar, as dificuldades enfrentadas
pelos professores e pelas préprias criancas. Dessa forma, proporcionou uma janela para
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estudos cientificos que possam refletir e levantar solu¢cbes as necessidades da escola
brasileira.

PALAVRAS-CHAVES: pratica de ensino; formacao profissional; educacéo fisica escolar.
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