O ATLETISMO NA EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR: POSSIBILIDADES E CONDUTAS
ADOTADAS PELOS ROFESSORES DO MUNICIPIO DE BOA VISTA-RR

GLEDSON EDUARDO MESSIAS DE SOUSA

CRISTIAN ANGELO GARCIA MESQUITA

ALEXANDER BARREIROS CARDOSO BOMFIM

Grupo de Estudos e Pesquisa em Préticas Pedagdgicas da Educacao Fisica Escolar do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima — IFRR, Boa Vista, RR, Brasil.
gepef@ifrr.edu.br

Os Conteudos Da Educacéao Fisica Na Escola Brasileira: Uma Problematica Conceitual

Desde o principio da humanidade, a pratica da EF faz parte da vida do ser humano,
através das competicdes realizadas entre distintos povos, embora constituissem movimentos
corporais mais basicos e naturais. Isso se deu nas mais distintas civilizagbes, Moraes (2009),
comenta que a mais de 5.000 anos na China e no Japdo, os exercicios fisicos tinham
finalidades higiénicas e terapéuticas, embora a prioridade fosse a preparacao para as guerras.
Nesta mesma época, os exercicios fisicos na india estavam relacionados a questdo espiritual,
fortemente influenciado pelo budismo. No Egito, as pinturas das paredes retratavam o0s
exercicios ginasticos, ligados a flexibilidade, equilibrio, resisténcia e forca. E na Grécia e Roma
a pratica dos exercicios fisicos estavam direcionados a questao bélica.

No Brasil, a educacgéo fisica surgiu no contexto escolar em 1873, quando o Capitdo
Ataliba propde uma “gymnastica elementar” para os alunos do género masculino, iniciando-os
em uma formacdo militar. Diante da precariedade das escolas a época, da impossibilidade na
aquisicdo de implementos especificos para sua pratica e da inexisténcia de professores que
pudessem desenvolver a proposta de Ataliba, o sistema criado pelo Dr. Barbetts de ginastica
foi adotado, nesta nova proposta ambos os sexos deveriam praticar a educacédo fisica nas
escolas, além de ndo necessitar equipamentos especificos ou professores preparados
(BRACHT, 2007).

Atualmente, Bracht (1999) considera que existe uma série de problemas que impedem a
EF tornar-se algo concreto nas escolas. Desde a divisdo das aulas por género, as
metodologias utilizadas pelo professor, a precariedade das escolas tendo como consequéncia
a falta de equipamentos necessarios para as aulas. Os argumentos constatam que esses
guestionamentos tinham fundamentos devido a forte influéncia militar e higienista na EF,
acrescenta ainda que:

... 0 hascimento da EF se deu, por um lado para cumprir com a funcdo de colaborar com
corpos saudaveis e déceis, ou melhor como educacéo estética (da sensibilidade) que
permitisse uma adequada adaptagdo ao processo produtivo ou a uma perspectiva
nacionalista, e por outro foi também legitimado pelo conhecimento medico-cientifico do
corpo que referendava as possibilidades, a necessidade e as vantagens de tal
intervencao sobre o corpo (1999, p.73).

A prética da EF surge com base na preocupacdo com o corpo, ainda no século XIX, pois
essa pratica possivelmente estava relacionada a questdo militar, quando associada a aptidao
fisica e a pratica esportiva de rendimento, sem nenhuma discusséo sobre as formas aplicacao
destas atividades nas escolas e suas caracteristicas especificas.

Nos anos de 1970 e 1980, iniciou no campo académico uma contestacdo dos contetudos
ministrados pelos professores, pois o Brasil ndo se tornou uma poténcia olimpica nem
tampouco melhoraram os indices de saude da populacao.

Nesse sentido, Bracht (1999) comenta que varios desses grupos de docentes buscaram
0S cursos de pos-graduacdo tanto no exterior quanto no Brasil, que resultou numa forte

FIEP BULLETIN - Volume 80 - Special Edition - ARTICLE I - 2010 (http://www.fiepbulletin.net)



influéncia das ciéncias humanas, em especial da sociologia e filosofia, que ja tinham como
base uma discussao marxista.

Com essa influéncia surgiram véarias propostas pedagdgicas em educacdo fisica,
gestadas nas ultimas décadas colocadas como alternativas para a pratica pedagogica, dentre
elas: Desenvolvimentista, Psicomotricidade, Saude Renovada, Critico-Superadora, Critico-
Emancipatoria, Sistémica, Construtivista-Interacionista e outras.

Ja os anos de 1990 Moraes (2009), cita que o esporte passa a ser visto como meio de
promocdo a saude acessivel a todos manifestada de trés formas: esporte educacédo, esporte
participacdo e esporte performance. O primeiro é o praticado na escola, com conteudos e
objetivos eminentemente educativos. O esporte participacdo € o que pode ser praticado em
clubes, hotéis, pracas, bosques, dentre outros espacos onde sua finalidade seja proporcionar o
bem-estar social aos seus praticantes. O esporte performance é o praticado em associagdes
esportivas com o Unico objetivo de participar de competices.

Com relacdo ao conteudo atletismo nas escolas, Hildebrandt (2003), argumenta que
dependendo da metodologia aplicada este pode ser o maior responsavel pelo desenvolvimento
da personalidade da crianca e das capacidades motoras que sdo o caminhar, o correr, o saltar
e o lancar. Entretanto, acrescenta que este conteldo tem sido pouco utilizado nas aulas de
educacéo fisica, onde estdo se dando uma énfase maior aos jogos e esportes coletivos,
principalmente no ensino fundamental e médio.

Marques e lora (2009) acrescentam que o atletismo na escola apresenta uma série de
dificuldades, principalmente quando esta relacionado a execug¢do da técnica, o que pode
desestimular os alunos a sua prética, além de requisitar um aporte de material e espacos
diferenciados.

No estado de Roraima, quanto aos conteudos e métodos de ensino relacionados ao
tema atletismo, dados de Carvalho, Miliano e Bomfim (2009), revelam que 92,86% dos
professores com formacdo em educacao fisica disseram utilizar o atletismo em suas aulas,
mesmo que de forma lidica. Das modalidades mais apreciadas pelos alunos estéo as corridas,
principalmente as de revezamento e o salto em distancia. Entre as menos apreciadas estdo o
arremesso de peso e o salto em altura. Os dados demonstraram que mesmo com uma grande
aceitacao pelos alunos, valores coletivos como cooperacao, entendimento das possibilidades e
limitagcdes do outro e a ndo exacerbacdo da competicao sao ainda pouco abordadas nas aulas
de educacédo fisica no grupo pesquisado, pois ainda adotam um paradigma voltado ao
rendimento e a descoberta de talentos.

INDICACOES E DECISOES METODOLOGICAS

Participaram do estudo 30 (trinta) professores, de ambos 0s sexos, com idades entre 20
e 50 anos (X=30,03+8,57 anos), todos voluntarios. Os sujeitos sdo professores da Educacéao
Basica da rede estadual de Roraima e municipal de Boa Vista, sediados na regido
metropolitana de Boa Vista. Foi realizada uma entrevista individual com perguntas fechadas e
respostas abertas. Cada entrevista durou, em média, 20 (vinte) minutos e para dar suporte aos
dados encontrados a Analise de Conteudo (BARDIN, 1977) foi empregada para a
categorizacao dos resultados.

A respeito da selecao dos sujeitos, Turato (2003, p. 356), comenta que “a amostragem
proposital esta para a pesquisa qualitativa assim como a amostragem randémica esta para a
pesquisa quantitativa”.

O convite feito pelo pesquisador e a sua conseqiente concordancia e assinatura no
Termo de Adesao foram os critérios para inclusdo, correspondendo para Turato (2003, p. 358)
como o grupo “Concordancia em Participar’, que se define pelo entrevistado estar “de acordo
com as clausulas do termo de consentimento pds-informagao para participagao em pesquisa’.

Ressaltando sobre o numero dos entrevistados, Turato (2003, p. 375) enfatiza que:
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se queremos estudar os sentidos e significacdes que certos fendmenos tém para as
pessoas ou para a sociedade, recorremos a estudos em profundidade dos elementos
que objetivamos (com amostras em que a “pré-ocupag¢ao” com numero ndo faz sentido).

Por meio da Analise de Conteudo, no método da Categorizacdo que, de acordo com
Bardin (1977, p. 117), “é uma operacédo de classificagdo de elementos constitutivos de um
conjunto, por diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género, com
critérios previamente definidos”. Obedecendo a estes pressupostos, tratamos os dados sob
critérios adotados pela literatura para um estudo caracterizado como naturalistico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante dos questionamentos levantados buscamos, com a intervencdo de campo,
respondé-los de forma sistemética. Nesta se¢do, cada questdo problematizadora levantada
sera analisada sobre a literatura especializada e os dados coletados.

1 Os professores utilizam o conteudo atletismo em suas aulas?

Dos professores entrevistados, 80% citam utilizar o contetdo atletismo em suas aulas,
mesmo que de forma ludica ou quando estd no periodo préximo aos Jogos Escolares (uma
competicdo estadual fortemente influenciada pela gestdo estadual de ensino). E 20% dos
professores entrevistados citaram que nado utilizam o atletismo por varios motivos, dentre eles:
a falta de interesse dos alunos, a falta de referéncias bibliograficas, a falta de divulgacédo da
midia e a falta de identificacdo do professor com as modalidades. Parece que os motivos da
nao-utilizacdo do atletismo nas aulas, estdo relacionados a duas justificativas: a primeira
relacionada a midia que ndo veicula com frequéncia competicbes de atletismo o que é
previsivel pois o futebol e timidamente o voleibol sdo os esportes mais veiculados,
principalmente a televisiva. Nos planejamentos da escola parece estar vinculado aos saberes e
interesses dos professores, haja vista, se o professor ndo se identifica com a modalidade e/ou
contetdo, simplesmente o ignora, em detrimento das possibilidades do movimentar-se que
este podera trazer.

2 Apresentam dificuldades em lecionar tal contetdo?

Dos entrevistados, 82,6% responderam que as dificuldades estao relacionadas a falta de
espaco fisico para a préatica e de material adequados, alguns professores se dedicavam em
ministrar o atletismo mesmo sem espaco. A falta de alguns implementos como uniforme para a
aula de educacdo fisica e ténis também foram reportados pelos docentes, bem como o
problema da alimentacgéo ficou entre os itens elencados, pois em varias situacées as criancas
vao para a aula sem ter se alimentado pela manha.

3 Quais modalidades do atletismo os professores tém o costume de lecionar?

Das modalidades ministradas, 39,29% das citacdes indicam que as corridas rasas,
principalmente as de curta distancia e o salto em distancia (26,79% das citacbes) como as
mais referenciadas pelos professores. Argumentam que os motivos destas modalidades sejam
devido a estarem relacionadas as habilidades naturais do correr e do saltar, além de né&o
necessitar de materiais apropriados, como demonstra a tabela 1.

Tabela 1: Modalidades mais utilizadas pelos professores

Provas Modalidades Numero de citagdes
Corridas Rasas 22
Pista Revezamentos 3
Corrida com Barreiras 1
Campo Salto em Distancia 15
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Arremesso do Peso 7
Salto em Altura 7
Lancamento do Disco 1

4 Quais modalidades sdo mais apreciadas pelos alunos e por qué?

Conforme é possivel observar na tabela 2, das modalidades mais apreciadas pelos
alunos, sob a otica dos professores, 57,14% estéao relacionadas as corridas rasas e 28,57%
relacionadas ao salto em distancia, sugerindo um direcionamento das modalidades pelos
alunos. Os docentes citam que 0os motivos pela preferéncia das corridas rasas e do salto em
distancia seja principalmente pela competicdo e comparagdo com 0s colegas no alcance ou
nao das metas determinadas entre eles, como também pelas habilidades desenvolvidas nestas
provas estarem relacionadas a maioria dos esportes coletivos. Quando as atividades sdo mais
complexas, com pouco movimento e necessitam de utilizacdo de muita forca dos membros
superiores, 0s alunos tendem a nao participar das aulas como € o caso do arremesso de peso
e o lancamento de disco. A tabela 2 apresenta as citacdes dos entrevistados.

Tabela 2: Modalidades mais apreciadas pelos alunos
Provas Modalidades Numero de citacdes
Corridas Rasas
Revezamentos
Salto em Distancia
Arremesso do Peso
Salto em Altura
Lancamento do Disco

Pista

Campo

=
olw|o|wo|+ |5

5 Com o atletismo como conteudo, quais valores acreditam conseguir transmitir nas aulas?

Dos entrevistados, valores coletivos como o “respeito as regras e aos colegas” constitui
58,82% das citacles, sugerindo que o contetdo atletismo nas escolas podem ser associados a
atitudes e conceitos que vao além dos procedimentos e habilidades do saltar, do correr e do
lancar. A tabela 3 demonstra os dados discutidos.

Tabela 3: Valores citados pelos professores

Categoria Valores Numero de citagdes
Individuais D|SC|pI|na~ 6
Determinacao 5
, Respeito a regras e colegas 20
Coletivos Competitividade 3

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve por objetivo investigar as praticas dos docentes desenvolvidas
sobre o tema atletismo nas escolas. Percebemos, diante dos dados apresentados, a aceitagéo
do conteudo por parte dos alunos, problemas quanto a inexisténcia de material e infra-estrutura
adequados, idéntico aos problemas relacionados a qualquer outro contetdo para a pratica da
educacéo fisica. As corridas rasas e o salto em distancia sdo as modalidades mais praticadas e
apreciadas pelos alunos, o que sugere uma adequacdo dos interesses dos alunos as
modalidades elencadas pelos docentes. Os motivos para aceitacéo de tais modalidades pelos
discentes na perspectiva dos professores estdo relacionados a competicdo e a comparacao
objetiva dos resultados, além da sua relagéo direta com os esportes coletivos. Com relacdo aos
valores referenciados pelos docentes, o “respeito as regras e aos colegas” foi 0 mais citado o
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qgue pode indicar uma preocupacdo, mesmo de forma empirica dos professores, a atitudes e
conceitos que vao além dos procedimentos e forma do atletismo.
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